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Health at a Glance: Europe 2018 tipprezenta analizi komparattiva tal-istatus tas-sahha tac-cittadini tal-UE u |-
prestazzjoni tas-sistemi tas-sahha fit-28 Stat Membru tal-UE, hames pajjizi kandidati u tliet pajjizi tal-EFTA. Din hija
l-ewwel pass tac-ciklu ta’ servizzi ta’ intermedjarju fl-gharfien State of Health in the EU. Din il-pubblikazzjoni fiha
zewq partijiet. Il-Parti | hi maghmula minn zewq kapitoli tematici, l-ewwel kapitolu jiffoka fuq il-htiega ghal sforzi
kongunti ghall-promozzjoni ta’ safiha mentali ahjar, u t-tieni kapitolu jiddeskrivi l-istrategiji possibbli biex titnaggas
il-Rela fl-infig fis-sahha. Fil-Parti Il, hemm ipprezentati l-ahhar tendenzi fl-indikaturi principali tal-istatus tas-sahha,
il-fatturi ta’ riskju u l-infiq fuq is-sahha, flimkien ma’ diskussjoni dwar il-progress fit-titjib tal-effettivita, tal-
accessibbilta u tar-reziljenza tas-sistemi tas-sahha Ewropej.

NIDDEFENDU L-KAZ GHAL PRIJORITA AKBAR LIT-TITJIB TAS-SAHHA MENTALI

e Is-sahha mentali hija ta’ importanza kritika ghall-benesseri individwali, kif ukoll ghall-partecipazzjoni socjali u
ekonomika. Madankollu, skont stimi recenti, aktar minn persuna minn kull sitta fil-pajjizi kollha tal-UE kellhom
problema ta’ sahha mentali fl-2016 - ekwivalenti ghal madwar 84 miljun persuna. Barra minn hekk, fl-2015, |-
imwiet ta’ aktar minn 84 000 persuna fil-pajjizi tal-UE gew attribwiti ghall-mard mentali jew ghas-suwicidju.

“L-ispejjez totali tal-mard mentali huma stmati ghal aktar minn 4 % tal-PDG — jew aktar minn
EUR 600 biljun — fit-28 pajjiz kollha tal-UE”

e L-ispejjez ekonomiti u soc¢jali tal-mard mentali huma sostanzjali. L-ispejjez totali tal-mard mentali huma
stmati ghal aktar minn 4 % tal-PDG — jew aktar minn EUR 600 biljun — fit-28 pajjiz kollha tal-UE. EUR 190
biljun (jew 1,3 % tal-PGD) jirriflettu l-infig dirett fuq il-kura tas-sahha, EUR 170 biljun ofira (1,2 % tal-PDG)
jintefqu fug programmi ta’ sigurta socjali, filwaqgt li EUR 240 biljun (1,6 % tal-PDG) jirrapprezentaw spejjez
indiretti ghas-suq tax-xoghol minhabba anqgas xoghol u produttivita.

e |l-pizijiet tgal individwali, ekonomi¢i u socjali tal-mard mentali mhumiex inevitabbli. Hafna pajjizi Ewropej

ghandhom fis-sehf politiki u programmi li jindirizzaw il-mard mentali f’etajiet differenti. Madankollu, ghad
jista’ jsir hafna aktar ghall-immanigjar u l-promozzjoni tas-sahha mentali.

INNAQQSU L-HELA FL-INFIQ BIEX IS-SISTEMI TAS-SAHHA JKUNU AKTAR EFFETTIVI U
REZILJENTI

“Evidenza minn diversi pajjizi tissuggerixxi li sa mhux aktar minn 20% tal-infiq fuq is-sahha hija
hela u tista’ tigi allokata mill-gdid ghal uzu ahjar”

o |l-hela fl-infig issehh meta l-pazjenti jsirulhom testijiet jew trattamenti bla bzonn jew meta [-kura setghet giet
ipprovduta b’ingas rizorsi u b’rizorsi ingas ghaljin. Evidenza minn diversi pajjizi tissuggerixxi li mhux aktar minn
20% tal-infiq fuq is-sahha hija hela ta’ rizorsi u tista’ tithaqgas jew tigi eliminata minghajr ma tiddghajjef il-
kwalita tal-kura. It-tnaqgis fil-hela fl-infig ma jikkontribixxix biss ghar-reziljenza tas-sistema tas-sahha, izda
jghin biex jinkiseb u jinzamm access universali ghall-kura effettiva.
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e Fdak li jirrigwarda l-isptarijiet, hafna ammissjonijiet jistghu jigu evitati bl-immangjar ahjar tal-kundizzjonijiet
kroni¢i fil-komunita. Ammissjonijiet potenzjalment evitabbli ghal kundizzjonijiet bhall-azma u bhad-dijabete
jikkunsmaw aktar minn 37 miljun jum fis-sodda kull sena fl-UE kollha. Dewmien bla bzonn fir-rilaxx tal-pazjenti
mill-isptar jiswa hafna flus lill-isptarijiet, u pazjenti li jkunu lesti biex jigu rrilaxxati jokkupaw hafna sodod li
jistghu jintuzaw minn pazjenti bi ftigijiet akbar.

e Meta nigu ghall-prodotti farmacewtici, it-tnaqqis tal-iskart u t-titjib tal-valur derivat mill-infig tal-medicina
huma wkoll krug¢jali biex jinkisbu sistemi tas-sahha sostenibbli u effi¢jenti. Tahlita ta’ lievi tal-politika tista’
tghin sabiex dan l-ghan jigi appoggjat, inkluz: (1) li jigi zgurat il-valur ghall-flus fl-ghazla u fil-kopertura, fl-
akkwist u fl-ipprezzar tal-farmacewtici permezz tal-Valutazzjoni tat-Teknologija tas-Sahha; (2) li jigi sfruttat it-
tfaddil potenzjali minn prodotti generici u bijosimili; (3) li jitheggeq il-hrug tar-ricetti razzjonali; u (4) li tittejjeb
l-aderenza tal-pazjenti.

IL-GWADANJI FL--ISTENNIJA TAL-GHOMOR NAQSU F’BOSTA PAJJIZI TAL-UE, U GHAD HEMM
INUGWALJANZI KBAR

e Filwaqt li l-istennija tal-ghomor tal-hajja zdiedet b’mill-inqas sentejn sa tliet snin matul l-ghaxar snin bejn |-
2001 u |-2011 fil-pajjizi kollha tal-UE, il-gwadanji nagqsu b’'mod konsiderevoli mill-2011 f'hafna pajjizi
partikolarment fl-Ewropa tal-Punent, b’zieda ta’ ingas minn % sena bejn |-2011 u |-2016. Dan it-tnaqgis jidher
li kien xprunat minn tnaqgis fir-rata ta’ tnaqgis ta’ mwiet minn mard relatat mac-cirkolazzjoni u zidiet perjodici
fir-rati ta’ mortalita fost l-anzjani kkawzati parzjalment minhabba li kien hemm staguni ta’ influwenza gawwija
f’certi snin.

“Persuni b’livell baxx ta’ edukazzjoni jistghu jistennew li jghixu sitt snin ingas minn dawk b’livell
gholi ta’ edukazzjoni”

e Differenzi kbar fl-istennija tal-ghomor jippersistu mhux biss skont is-sess, izda wkoll skont l-istatus
socjoekonomiku. Bhala medja fl-UE kollha, l-irgiel ta’ 30 sena b’livell baxx ta’ edukazzjoni jistghu jistennew li
jghixu madwar tmien snin ingas minn dawk bi grad universitarju (jew l-ekwivalenti), filwaqgt li “id-distakk fl-
edukazzjoni” fost in-nisa huwa idjaq, b’'madwar erba’ snin. Dawn id-differenzi fil-bic¢a l-kbira jirriflettu d-
differenzi fl-espozizzjoni ghall-fatturi ta’ riskju, izda jindikaw ukoll l-inugwaljanzi fl-ac¢ess ghall-kura.

NAGHTU ENFASI AKBAR FUQ IL-PREVENZJONI TA’ FATTURI TAR-RISKJU

o Filwagt li r-rati tat-tipjip kemm fit-tfal kif ukoll fl-adulti naqsu fil-bi¢ca l-kbira tal-pajjizi tal-UE, madwar
ghoxrin fil-mija tal-adulti ghadhom ipejpu kuljum, u dags wiefied minn kull erbgha f’pajjizi b’politiki ta’ kontroll
tat-tabakk anqas avvanzati.

o |l-politiki tal-kontroll tal-alkohol naggsu l-konsum tal-alkohol b’mod generali f'diversi pajjizi; il-konsum tal-
alkohol qawwi fost l-adolexxenti u l-adulti jibga’ kwistjoni importanti fil-qasam tas-sahfia pubblika. Fil-pajjizi
tal-UE, kwazi 40 % tal-adolexxenti jirrappurtaw mill-ingas kaz wiehed ta’ “xorb bla razan” fix-xahar ta’ gabel, u
aktar minn 40 % tal-irgiel zghazagh ta’ eta bejn 20-29 jirrappurtaw ukoll xorb episodiku bla razan.

“Mill-inqas wiehed minn kull sitt adulti fil-pajjizi kollha tal-UE huma obezi, b’divergenzi kbar skont
l-istatus socjoekonomiku”

o |l-prevalenza tal-obezita ged tkompli tizdied fost l-adulti f'hafna mill-pajjizi tal-UE, b’mill-ingas wiehed minn
kull sitta ddefiniti bhala obezi. L-inugwaljanza fl-obezita ghadha notevoli: 20 % tal-adulti li ghandhom livell
iktar baxx ta’ edukazzjoni huma obezi meta mqgabbla mat-12 % ta’ dawk b’edukazzjoni oghla.

INSAHHU L-EFFETTIVITA TAS-SISTEMI TAS-SAHHA, JISTA’ JNAQQAS IL-MORTALITA
PREMATURA

“FI-2015, aktar minn 1 200 000 mewta setghet giet evitata fil-pajjizi tal-UE permezz ta’ politiki
ahjar dwar is-sahha pubblika jew permezz ta’ kura tas-sahha aktar effikaci u li tinghata iktar
f’'waqtha”

e FIl-2015, aktar minn 1,2 miljun ruh fil-pajjizi tal-UE mietu minn mard jew b’korrimenti li setghu jigu evitati
permezz ta’ politiki dwar is-sahha pubblika aktar b’sahhithom jew b’kura tas-safiha aktar effettiva u f'wagtha.
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e Fdawn l-ahhar snin, f'xi partijiet tal-Ewropa, rega’ fegg mard li jista’ jigi evitat bit-tilgim, u dan juri [-
importanza li jkun hemm promozzjoni effettiva ghall-kopertura tat-tilgim ghat-tfal kollha fil-pajjizi kollha tal-
UE.

e Huwa stmat li fI-2016, 790 000 ruh fil-pajjizi tal-UE mietu gabel iz-zmien minhabba t-tipjip, il-konsum tal-
alkohol hazin ghas-sahha, id-dieti fiziena ghas-sahha u n-nuqgas ta’ attivita fizika.

o |l-kwalita ta’ kura akuta ghal kundizzjonijiet ta’ theddid ghall-hajja f’hafna mill-pajjizi tjiebet matul dawn |-
ahhar ghaxar snin. Angas nies ged imutu wara ammissjoni fl-isptar minhabba infart mijokardjali akut (tnaqgis
ta’ 30 % bhala medja bejn [-2005 u |-2015) jew minhabba puplesija (tnaqgis ta’ aktar minn 20 % matul dan -
istess perjodu). Madankollu, differenzi kbar fil-kwalita tal-kura akuta jippersistu mhux biss bejn il-pajjizi izda
wkoll bejn l-isptarijiet f’kull pajjiz.

e Inkiseb ukoll progress notevoli fl-immaniggjar tal-kancer permezz tal-implimentazzjoni ta’ programmi ta’
skrinjar imsejsa fuq il-popolazzjoni u l-ghoti ta’ kura aktar effettiva u f'waqtha. Ir-rati ta’ sopravivenza ghal
kancer differenti gatt ma kienu oghla, izda ghad hemm lok konsiderevoli ghal aktar titjib fil-immaniggjar tal-
kancer f'hafna pajjizi.

NIZGURAW ACCESS UNIVERSALI GHALL-KURA HALLI NNAQQSU L-INUGWALJANZI FIL-QASAM
TAS-SAHHA

“Htigijiet tal-kura tas-sahha mhux sodisfati huma dgeneralment baxxi fil-pajjizi tal-UE, izda -
probabbilta li unitajiet domestici bi dhul baxx jirrapportaw bzZonnijiet mhux sodisfati hija hames
darbiet oghla minn dik ta’ unitajiet domestici bi dhul gholi”

o Htigijiet tal-kura tas-sahha mhux sodisfati huma mizura importanti ta’ ac¢cessibbilta. Data ta’ stharrig recenti
turi li fil-bicca l-kbira tal-pajjizi tal-UE, is-sehem tal-popolazzjoni li jirrapporta htigijiet tal-kura tas-sahha mhux
sodisfati huwa generalment baxx u nagas matul l-ahhar ghaxar snin. Madankollu, il-probabbilta li unitajiet
domestici bi dhul baxx jirrapportaw htigijiet ta’ kura mhux sodisfati ghadha hames darbiet oghla minn unitajiet
domestici bi dhul gholi, princ¢ipalment minhabba ragunijiet finanzjarji.

e Minbarra li jkunu ghall-but ta’ kulhadd, is-servizzi tas-sahha jridu jkunu wkoll ac¢cessibbli meta u fejn il-persuni
jkollhom bzonnhom. Filwaqt li tul dawn l-ahhar snin |-ghadd ta’ tobba u infermiera fi kwazi l-pajjizi kollha tal-
UE zdied, in-nugqas ta’ tobba tal-familja huwa komuni, b’mod partikolari f’zoni rurali u remoti.

e |l-hinijiet ta’ stennija twal ghall-kirurgija elettiva hija kwistjoni ta' politika importanti f’hafna pajjizi tal-UE billi
dan ixekkel [-access f'waqtu ghall-kura. F'hafna minn dawn il-pajjizi, il-hinijiet ta’ stennija zdiedu f’dawn |-
ahhar snin hekk kif id-domanda ghall-kirurgija zdiedet b’mod aktar rapidu mill-provvista.

INSAHHU R-REZILJENZA TAS-SISTEMI TAS-SAHHA

e Is-sistemi tas-sahha jehtieg li jwiegbu b’mod aktar efficjenti ghall-htigijiet tal-kura tas-sahha li jinbidlu
minhabba -bidliet demografici u jisfruttaw aktar bis-shih il-potenzjal ta’ teknologiji digitali godda biex isahfu [~
prevenzjoni u l-kura.

e Minn 8,8 % fl-2008, in-nefqa tas-sahha lahqget id-9,6 % tal-PDG fl-UE kollha fl-2017. It-tixjif tal-popolazzjoni
jfisser li I-htigijiet tal-kura tas-safiha mhux biss se jizdiedu fil-futur, izda li se jkun hemm ukoll domanda li kull
ma tmur dejjem tikber ghall-kura fit-tul. Fil-fatt, l-infiq fuq il-kura fit-tul hija mistennija li tikber b’rata aktar
mghaggla mill-infig fuq il-kura tas-sahha.

“It-teknologiji digitali godda ghandhom il-potenzjal li jippromwovu t-tixjih aktar f’sahhtu u l-kura
iktar iffukata fuq in-nies”

o It-teknologiji digitali [-godda joffru opportunitajiet kbar biex jigi promoss it-tixjif f'sahfitu u tinkiseb kura aktar
efficjenti u aktar ffukata fuq in-nies. L-uzu ta’ Rekords Medici Elettronic¢i u tal-Preskrizzjoni elettronika ged
jikber fil-pajjizi kollha tal-UE, u ghadd dejjem jikber ta’ residenti tal-UE qged juzaw l-internet biex jiksbu taghrif
dwar is-sahha u biex jactessaw is-servizzi tas-sahha, ghalkemm hemm differenzi skont l-eta u l-gruppi
socjoekonomici.

o It-tixjih tal-popolazzjoni jehtieg trasformazzjonijiet profondi fis-sistemi tas-sahiha, minn fokus fuq il-kura akuta
fl-isptarijiet ghal kura aktar integrata u ffokata fuq in-nies fil-komunita. Hafna pajjizi tal-UE bdew din it-
trasformazzjoni aktar minn ghaxar snin ilu — perezempju billi naqgsu |-kapacita tal-isptarijiet u t-tul medju tal-
permanenza, u t-tishih tal-kura fil-komunita - izda l-process ghadu jehtieq sforzi kontinwi u fit-tul.
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INSEGWU U NTEJBU L-ISTAT TAS-SAHHA FL-UE

Health at a Glance: Europe 2018 hija r-rizultat ta’ kollaborazzjoni mill-grib u kontinwa bejn [-OECD u |-Kummissjoni
Ewropea biex jitjieb I-gharfien ghal pajjizi specifici u ghall-UE kollha dwar kwistjonijiet tas-sahfia bhala parti mic-
ciklu tal-Kummissjoni “State of Health in the EU".

FI-2016, il-Kummissjoni Ewropea nediet ic-ciklu State of Health in the EU biex tghin lill-
Istati Membri fit-titjib tas-sahha tac-cittadini taghhom u fit-titjib tal-prestazzjoni tas-
sistemi tas-sahha taghhom. Health at a Glance: Europe, |-ewwel prodott tac-ciklu ta’
sentejn, kull sena biz-zewq tipprezenta data estensiva u analizi komparattivi li jistghu
jintuzaw biex jidentifikaw kemm [-punti gawwija kif ukoll l-opportunitajiet ghat-titjib
kemm fis-safifa kif ukoll fis-sistemi tas-sahiha.

It-tieni pass fi¢-Ciklu huwa |-Profili tas-Sahha tal-Pajjizi ghall-pajjizi kollha tal-UE. L-
edizzjoni li jmiss ta’ dawn il-profili se tigi ppubblikata fl-2019 flimkien mal-
Osservatorju Ewropew ghas-Sistemi u ghall-Politiki tas-Sahha, u se tenfasizza |-
karatteristici u l-isfidi partikolari ghal kull pajjiz. Wara Rapport ta’ Akkumpanjament li |-
Kummissjoni Ewropea tipprezenta flimkien mal-profili, [-ahhar pass fi¢c-ciklu huwa serje
ta’ Skambji Volontarji mal-Istati Membri. Dawn huma opportunitajiet biex jigu diskussi
f’aktar dettall uhud mill-isfidi u mir-reazzjonijiet ta’ politika potenzjali.

Informazzjoni: ec.europa.eu/health/state/summary mt.
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