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Heilbrigdismal i hnotskurn 2015
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Utdrattur a islensku

| Heilbrigdismalum i hnotskurn er kynntur samanburdur milli landa & heilsufarsastandi pjéda og arangri
sem nadst hefur vardandi heilbrigdiskerfi i [Sndum OECD, umsdéknarrikjum og mikilveegum nyhagkerfum. |
pessari utgafu er ad finna tvenn nymeeli: r6d af meelabordskennitdlum um nidurstédur vardandi
heilbrigdismal og heilbrigdiskerfi (i 1. kafla), par sem gerdur er samanburdur a frammistédu landa innan
OECD, og svo sérstakur kafli um nylega préun lyfjadtgjalda i I6ndum OECD. Helstu nidurstodur ritsins eru
eftirfarandi:

Ny lyf munu auka atgjold til lyfjakaupa ef ekki er breytt um stefnu
i lsndum OECD féru Gtgjold til lyfiakaupa i u.p.b. 800 milljarda bandarikjadala ari® 2013. bad svarar
til u.p.b. 20% af heildarutgjoldum til heilbrigdismala ef notkun lyfja a sjukrahisum er baett vid
smasolukaup a lyfjum.
« Heegt hefur a vexti utgjalda til lyfiakaupa a nylidnum arum i flestum I6ndum OECD, en utgjold til
lyfjakaupa fyrir sjukrahds hafa almennt aukist.

« Tilkoma nyrra og dyrra sérlyfja sem beint er til litilla hopa og/eda beinast ad fléknum sjukdémum
hefur leitt til nyrrar umraedu um sjalfbaerni og skilvirkni utgjalda til lyfjakaupa til langs tima.

Lifslikur halda afram ad aukast en mikill munur er milli landa og pjédfélagshépa
- Lifslikur halda st6dugt afram ad aukast i Ibndum OECD, um 3-4 manudi & hverju ari. A arinu 2013
nadu lifslikur vid faedingu 80,5 arum, sem er aukning um meira en tiu ar fra 1970. Japan, Spann og
Sviss eru nu i fararbroddi atta landa OECD par sem lifslikur eru umfram 82 ar.

« Lifslikur i mikilveegum nyhagkerfum, svo sem & Indlandi, i Indénesiu, Brasiliu og Kina, hafa aukist a
undanférnum aratugum og nalgast hratt medaltal OECD-landa. Mun minni arangur hefur nadst i
I6ndum a bord vid Sudur-Afriku (einkum vegna HIV/AIDS faraldurs) og Russneska
sambandslydveldinu (adallega vegna aukinnar ahasttuhegdunar karla).

- | 16ndum OECD geta konur gert rad fyrir ad lifa fimm arum lengur en karlar, en pad bil hefir minnkad
um 1,5 ar fra 1990.

+ Folk a adsta menntastigi ma buast vid ad lifa sex arum lengur ad medaltali en félk med minnstu
menntun. bessi munur er sérlega dberandi medal karla, par sem medalbilid er neerri atta ar.

Fjéldi leekna og hjukrunarfraedinga hefur aldrei verid meiri i I6ndum OECD.
+ Fra arinu 2000 hefur fj6ldi lzekna og hjukrunarfreedinga vaxid i neestum 6llum I6ndum OECD, baedi
ad rauntdlu og midad vid folksfjdlda. Voxturinn var sérlega hradur i sumum Idndum par sem leeknar
voru feerri arid 2000 (t.d. i Tyrklandi, Kéreu, Mexiké og Bretlandi) en einnig vard mikill voxtur i
Iéndum par sem lzeknar voru pegar tiltdlulega margir (t.d. i Grikklandi, Austurriki og Astraliu).
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+ Voxturinn var keyrdur afram af aukinni inntéku nemenda i landsbundnum aaetlunum um menntun i
leeknis- og hjukrunarfraedi, svo og af aukningu i fjélda leekna og hjukrunarfraedina med erlenda
menntun sem storfudu i 16ndum OECD til ad maeta timabundnum skorti.

- Fleiri en tveir sérmenntadir lzeknar eru & hvern almennan laekni ad medaltali pegar litid er til landa
OECD i heild. | nokkrum 16ndum veldur haegur voxtur i fidlda almennra leekna ahyggjum af adgengi
ad heilsugeeslu fyrir alla.

Utgjéld ar eigin vasa eru enn hindrun & adgengi ad heilsugaesiu

- Oll I1dnd OECD bjéda almenna grunnheilbrigdispjénustu nema Grikkland, Bandarikin og Pélland. |
Grikklandi vard efnahagskreppan til pess ad heilsutryggingar féllu nidur hja peim sem hoféu buid
vid langatimaatvinnuleysi og hja mérgum sjalfsteett starfandi einstaklingum. Hins vegar hefur sidan i
juni 2014 verid gripid til adgerda til pess ad veita 6tryggdum einstaklingum adgang ad
lyfsedilskyldum lyfjum og bradapjonustu. | Bandarikjunum hefur hlutfall étryggdra i samfélaginu
minnkad ur 14,4% arid 2013 i 11,5% arid 2014 eftir setningu laga um heilbrigdispjonustu a
vidradanlegu verdi (e. Affordable Care Act) og gert er rad fyrir ad petta hlutfall minnki enn frekar a
arinu 2015.

+ Kostnadarpatttaka heimila getur hindrad adgengi ad heilsugaeslu. Ad medaltali i [bndum OECD eru
um 20% utgjalda til heilbrigdismala greidd beint af sjuklingum, allt fra 10% i Frakklandi og Bretlandi
og upp i meira en 30% i Mexikd, Kéreu, Chile og Grikklandi. | Grikklandi hefur bein
kostnadarhlutdeild heimilanna aukist um fjégur présentustig fra 2009 eftir ad dregid var ur
opinberum utgjéldum.

« Lagtekjuhépar eru fjérum til sex sinnum liklegri til pess ad greina fra 6uppfylltum pérfum fyrir
heilsugaeslu og tannheilsu af fjarhagslegum eda 68rum asteedum en hatekjuhépar. | sumum
I6ndum, eins og Grikklandi, hefur hluti folks sem greinir fra duppfylltum heilsugaeslupérfum meira en
tvofaldast a skeidi efnahagskreppunnar.

Of moérg lif tynast enn vegna pess ad gaedi heilsugeeslunnar batna ekki nogu hratt
- Betri medferd vid lifshaettulegum sjukdémum a boré vid hjartaafall og heilablédfall hefur leitt til leegri
danartioni i flestum Iondum OECD. Ad medaltali dré ar danartidni eftir innldgn a sjukrahds vegna
hjartaafalls um 30% milli 2003 og 2013 og samsvarandi tala fyrir heilablédfall var um 20%. bratt
fyrir pann arangur sem pegar hefur nadst er enn haegt ad basta bestu framkvaemd i bradapjénustu
til pess ad draga enn frekar ur danartidni eftir hjartaafall og heilablédfall.

« Lifveenleiki hefur einnig batnad vardandi margar tegundir krabbameins i mérgum I6ndum vegna
greiningar a fyrri stigum og baettrar medferdar. Til ad mynda hefur hlutfallsleg lifun eftir
brjéstakrabbamein og ristilkrabbamein aukist ur 55% ad medaltali hja félki sem greindist og fylgt var
eftir a timabilinu 1998-2003 i rimlega 60% hja peim sem greindust og fylgt var eftir tiu arum sidar
(2008-13). Engu ad sidur eru nokkur 16nd, t.d. Chile og Bretland, sem enn eru fyrir aftan pau 16nd
sem best standa sig vardandi lifslikur eftir greiningu mismunandi tegunda krabbameina.

+ Geedi heilsugaeslu hafa batnad i mérgum I6ndum, eins og sja ma af 4framhaldandi faekkun
umflyjanlegra innlagna i sjukrahus vegna langvinnra sjukdéma. Engu ad sidur er enn rdm i éllum
I6ndum til pess ad baeta almenna heilsugeeslu til pess ad draga enn frekar ur dyrum
sjukrahuslegum pratt fyrir aldurshaekkanir og vaxandi fjdlda folks med einn eda fleiri langvinna
sjukdéma.

- Starfsheetti vid avisun lyfja ma einnig nota sem visa um gaedi heilsugaeslu. Til ad mynda aetti adeins
ad visa a syklalyf pegar um er ad raeda gagnreynda porf i pvi skyni ad draga ar poli gegn
sykingalyfjum. Munurinn a heildarnotkun syklalyfja getur verid meira en fjérfaldur milli landa innan
OECD, par sem Chile, Holland og Eistland maelast lzegst en Tyrkland og Grikkland haest. Ad draga
ur 6parfa notkun syklalyfja er brynt en flékid vandamal, sem kallar a fjélpaettar og samraemdar
adgerdir, svo sem eftirlit, reglusetningu og menntun heilbrigdisstarfsfolks og sjuklinga.
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