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Saude do adolescente

A adolescéncia é uma fase de transi¢cdo fundamental no desenvolvimento humano, pois representa uma mudanga da
infancia para a maturidade fisica, psicolégica e social. Durante este periodo, os adolescentes aprendem e
desenvolvem conhecimentos e habilidades para lidar com aspectos criticos de sua saude e desenvolvimento
enquanto seus corpos amadurecem. As adolescentes, especialmente as mais jovens, séo particularmente vulneraveis
porque enfrentam os riscos da gravidez e do parto prematuros (UNICEF, 20171)). Atualmente, ha duas transi¢des
claras em relagédo a populacéo adolescente: a transicdo demografica, com um aumento no numero de adolescentes
(10-24 anos de idade) de 1,53 bilhdes em 1990 para 1,8 bilhdes em 2016; e a transigao epidemioldgica, com crescente
predominancia de doengas cronicas (Weiss and Ferrand, 20192)).

O excesso de peso e a obesidade sdo um desses fatores de risco fundamentais. Na ALC, o IMC médio para mulheres
é de 22,5, e para homens é de 21,7, ambos acima das médias da OCDE de 21,8 para mulheres e 21,4 para homens
(Figura 4.9). Paises como Bahamas e Chile apresentam IMC médio para mulheres acima de 24, e IMC médio para
homens acima de 23, enquanto Cuba, Guiana e Trinidad Tobago s&o os Unicos paises na ALC que apresentam IMC
médio inferior tanto para homens quanto para mulheres adolescentes do que as respectivas médias da OCDE.

Além disso, a violéncia interpessoal é outra questdo que afeta os adolescentes da regido, e especialmente os homens.
Venezuela, El Salvador e Brasil tém taxas acima de 90 mortes por 100.000 habitantes do sexo masculino para
adolescentes com 1519 anos-, ambos acima da média da ALC de 33 e a média da OCDE de menos de 10. Peru,
Cuba, Antigua e Barbuda, Grenada e Chile s&o os Unicos paises da regido abaixo da média da OCDE. Para os
adolescentes do sexo masculino com -1014 anos de idade, -as taxas de mortalidade sdo notavelmente mais baixas
do que para aqueles com 1519 anos-, porém paises como El Salvador tém uma taxa de mortalidade devido a violéncia
interpessoal para este grupo que é quase dez vezes maior do que a média da OCDE em 1,1 (Figura 4.10).

Outra questao-chave para adolescentes em todo o mundo ¢ a alta prevaléncia de gravidezes durante a juventude.
Na ALC, a média de nascimentos adolescentes é de 53 nascimentos por 1.000 mulheres adolescentes, o que é quase
cinco vezes a taxa observada nos paises da OCDE, que se situam em 12 nascimentos por 1.000 mulheres
adolescentes (Figura 4.11). Notavelmente, todos os paises da ALC estao situados acima da média da OCDE. A maior
taxa de nascimentos adolescentes €& encontrada na Nicaragua, com 103 nascimentos por 1.000 mulheres
adolescentes (1 em cada 10 adolescentes dara a luz), seguida por Honduras com mais de 97 nascimentos. Por outro
lado, o Chile e Santa Lucia tém as menores taxas de nascimentos de adolescentes da regido, com 23 e 25,
respectivamente.

Definicao e comparabilidade

A medida mais freqiientemente utilizada de sub peso, sobrepeso e obesidade é o indice de Massa Corporal (IMC).
Este € um nimero Unico que avalia o peso de um individuo em relagado a altura e é definido como o peso em quilos
dividido pelo quadrado de altura em metros. A definigdo da OMS de sobrepeso em criangas com idade entre 5-19
anos é peso para altura maior que 1 desvio padrdao acima da mediana de referéncia de crescimento da OMS. A
definicdo da OMS de obesidade em criangas com idade entre 5-19 anos € peso para altura superior a 2 desvios
padrado acima da mediana de referéncia de crescimento da OMS.

As taxas de mortalidade por violéncia interpessoal levam em conta apenas adolescentes do sexo masculino com
10-14 anos e 15-19. A taxa de nascimentos de adolescentes é definida como o nimero anual de nascimentos de
mulheres com 1519 anos -de idade por 1.000 mulheres nessa faixa etaria. Também é referida como a taxa de
fertilidade especifica de idade para mulheres com 15-19 anos de idade.
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Figura 4.9. IMC médio para adolescentes de 15 anos de idade, por sexo, 2019
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Fonte: Colaborag&o do fator de risco NCD (NCD-Risk), 2020.
StatLink = https://stat.link/1dnepf

Figura 4.10. Taxas de mortalidade, violéncia interpessoal em adolescentes homens 10-14 e 15-19 anos, 2019
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Fonte: GBD, 2019.
StatLink Si=r https://stat.link/r4jx71

Figura 4.11. Taxa de natalidade na adolescéncia, ultimo ano disponivel
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Fonte: OMS GHO 2022.
StatLink Sa=ra https://stat.link/tlprfz
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