European Cancer Inequalities Registry

LATVIJA

/ * b Valstu véza

f profili
oo 2023

&) OECD

BETTER POLICIES FOR BETTER LIVES




Valstu véza profilu sérijas Saturs

Eiropas VEza joma pastavosas nevienlidzibas registrs ir 1. SVARIGAKIE FAKTI
Eiropas Véza uzveikSanas plana pamatiniciativa. Tas sniedz B _
pamatotus un uzticamus datus par véza profilaksi un véza . VEZIS LATVIJA

pacientu apripi, lai apzinatu tendences, atskiribas un
nevienlidzibu starp dalibvalstim un regioniem. Valstu véza - RISKA FAKTORI'UN PROFILAKSES POLITIKA

profili identificé stipras puses, izaicinajumus un konkrétas _SAVLAICIGA ATKLASANA

ricibas jomas katrai no 27 ES dalibvalstim, Islandei un . _ _
Norvégijai, lai virzitu ieguldijumus un intervences ES, valstu . VEZA PACIENTU APRUPES REZULTATI
un regionala limeni saskana ar Eiropas Véza uzveiksanas s

planu. Eiropas Véza nevienlidzibas registrs atbalsta ari “Nulles 5.1 Pieejamiba

piesarnojuma” ricibas plana 1. pamatiniciativu. 5.2 Kvalitate

Profili ir rezultats darbam, ko paveica ESAO sadarbiba 5.3 Izmaksas un izmaksu lietderiba
ar Eiropas Komisiju. Grupa ir pateiciga par vértigajiem

komentariem, ko sniegusi nacionalie eksperti, ESAO Veselibas 5.4 Covid-19 un vézis: noturibas veidosana

komiteja un ES ekspertu tematiska grupa véza joma . KONSTATETA NEVIENLIDZIBA
pastavosas nevienlidzibas registra jautajumos.

Datu un informacijas avoti

Valstu véza profilos ieklauto datu un informacijas pamata
galvenokart ir valstu oficiala statistika, kas tikusi iesniegta
Eurostat un ESAO un apstiprinata, lai nodrosinatu
visaugstakos datu salidzinamibas standartus. Informacija
par avotiem un metodém, kas ir So datu pamata, ir pieejama

Veselibas apripes sistémas galveno iezimju

Eurostat datubazé un ESAO veselibas datubazé. kopsavilkums

Papildu dati ir ari no Pasaules Veselibas organizacijas (PVO), JAUNDZIMUSO PAREDZAMAIS MUZA ILGUMS (GADI)
Starptautiskas Véza izpétes agentiras (IARC), Starptautiskas

Atomenergijas agentiras (IAEA), Veselibas metrikas un . —eo—LV —e—ES
novértésanas institata (IHME) un citiem valsts avotiem Gadi

(neatkarigi no privatam vai komercialam interesém).

Aprékinatie ES vidgjie raditaji ir 27 dalibvalstu svértie vidéjie ———o———e
raditaji, ja vien nav noradits citadi. Sajos ES vidéjos raditajos I e —r—0

nav ietverta Islande un Norvégija. Pirktspéjas paritate 74,8 75,7 75,7

(PPP) ir valatas parrékina likme, kas vienado dazadu valatu
pirktspéju, izslédzot atskiribas starp cenu limeniem dazadas
valstis. 2015 2019
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1. Svarigakie fakti

M Latvija m ES

Saslimstiba ar vézi, 606
2020 569
Véza izraisita mirstiba, 293
2019 247

Vecuma standartizétie raditaji uz 100 000 iedzivotaju
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Vezis Latvija

Tiek lests, ka Latvija saslimstiba ar véziir lielaka

neka vidéji ES. Vézis ir 1pasi izplatits viriesu vida,

un visbiezak sastopamas véza formas ir prostatas,
kruts, kolorektalais un plausu vézis. Kaut palenam
samazinajies, tomeér Latvija ir viens no augstakajiem
raditajiem ES attieciba uz mirstibu no véza, jo ipasi
dzemdes kakla, dzemdes un kunga véza. Lai risinatu Sos
jautajumus, 2021. gada tika ieviests tresais nacionalais
veéZa plans.

Riska faktori un profilakses politika

Veselibas veicinasana ir svariga prioritate Latvija,

un pédejos gados ir istenotas vairakas ricibpolitikas.
Tomeér veza riska faktoru, pieméram, smekésanas un
alkohola patérina, izplatiba ir augsta. Latvija ir zems
vakcinacijas pret cilvéka papilomas virusu (CPV) raditajs
salidzinajuma ar citam ES valstim.

Savlaiciga atklasana

2009. gada tika ieviestas kruts un dzemdes kakla veza
skrininga programmas. Kruts véza gadijuma skrininga
aptveres raditaji joprojam ir zemi, bet dzemdes kakla
veza gadljuma tie ir augstaki neka videji ES. Kolorektala
veza skrinings nav populacija balstits skrinings, un
aptveres limenis Latvija ir zems — Ipasi virieSiem un
cilvekiem ar zemaku izglitibas limeni.

Véza pacientu apripes rezultati

Finansiala piekluve véZa pacientu aprupei Latvija

ir laba, tac¢u pastav pieejamibas problémas. Pedéjos
gados veZa diagnosticéSanas un proceduru gaidisanas
laiks ir samazinajies, bet piekluve jaunam pretvéza
zalém un aprupei majas vai paliativajai aprupei
joprojam ir ierobeZota. Pastavigi attistoties kvalitates
nodrosinasanai, véza pacientu izdzivotibas raditaji
pédeja laika ir uzlabojusies, tacu tie joprojam ir zemaki
par ES vidéjiem raditajiem. Latvija véza pacientu
aprupes izmaksas ir starp zemakajam ES, daléji tapéc,
ka to paaugstinasanu ierobeZo zalu cenu politika.
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2. Vezis Latvija

Saslimstibas ar vézi raditaji ir augsti, jo ipasi
prostatas, kruts, kolorektala un plausu véza
gadijuma

Apléstie saslimstibas ar vézi raditaji Latvija ir

augsti. Saskana ar Kopiga pétniecibas centra Eiropas
Véza informacijas sistému (ECIS), pamatojoties uz
saslimstibas tendencém pirmspandémijas gados, bija
paredzams, ka 2020. gada gandriz 12 400 cilvékiem tiks
diagnosticéta saslim8ana ar vezi (1. attéls). Vecuma
standartizetais raditajs 2020. gada bija 606 jauni
gadljumi uz 100 000 iedzivotaju, kas ir gandriz par 7 %
vairak neka vidéji ES (569 uz 100 000 iedzivotaju). Tika
prognozéts, ka vislielakais jaunu saslimsanas gadijumu
skaits bus prostatas véza (219 uz 100 000 iedzivotaju),
kruts véZa (109 uz 100 000 iedzivotaju), kolorektala veza
(87 uz 100 000 iedzivotaju) un plaudu véza gadijuma (60

uz 100 000 iedzivotaju). Tika prognozets, ka vecuma
standartizétie saslimstibas raditaji pieaugusajiem,

jo 1pasi gados vecakiem cilvékiem, bus augstaki neka
vidéji ES, bet bérnu véZa gadijuma tika prognozets, ka
bérniem vecuma no 0-14 gadiem $is raditajs bus 15 uz
100 000 iedzivotaju, kas ir lidzigs ES vidéjam raditajam.

Saslimstiba ar vézi ir loti augsta viriesu vidii, un
plausu véza gadijuma pastav loti liela atskiriba
starp virieSiem un sievietem.

2020. gada saslimstibas ar vézi raditajs virieSiem
Latvija bija visaugstakais ES, un dzimumu atskiriba
bija otra lielaka. Saslimstiba viriesiem bija par 24 %
augstaka neka vidéji ES, un saslimstiba sievietém bija
nedaudz augstaka par ES vidéjo raditaju (1. attéls).
Atskiriba starp dzimumiem bija loti liela plausu véza

1. attéls. Saslimstiba ar vézi virieSiem ir ievérojami lielaka neka sievietem

Saslimstibas ar vézi sadalijums pa dzimumiem Latvija un ES

LATVUJA - VIRIESI
6 085 Jauni saslimSanas gadijumi

ES - VIRIESI
1444 949 Jauni saslimsanas gadijumi

Prostata

Cita lokacija Prostata
35% Cita lokacija 37%
Plausas
5% Plaugas 4%
. 6% _ 9%
Kungis Adas melanoma
Urinpuslis Resna un taisna zarna Urinpaslis Resna un taisna zarna

VECUMA STANDARTIZETAIS RADITAJS (VISI VEZA VEIDI)
Latvija 852 uz 100 000 iedzivotaju
ES 686 uz 100 000 iedzivotaju

LATVLJA - SIEVIETES
5966 Jauni saslimsanas gadijumi

Mruts
Resna un
taisna zarna

Dzemde

Cita lokacija 47%

5%5%

ES - SIEVIETES
1237 588 Jauni saslims$anas gadijumi

Krats

Cita lokacija 40%

46% a
Nehodzkina limfoma

esna un taisna
zarna

Olnica Plausas Dzemde Plausas

VECUMA STANDARTIZETAIS RADITAJS (VISI VEZA VEIDI)
Latvija 492 uz 100 000 iedzivotaju
ES 484 uz 100 000 iedzivotaju

Piezime. Corpus uteri [dzemdes kermena vézis] neietver dzemdes kakla vézi. Sis apléses tika sagatavotas pirms Covid-19 pandémijas,
pamatojoties uz saslimstibas tendencém iepriekSéjos gados, un tas var atskirties no pédéjos gados novérotajiem raditajiem.
Avots: Eiropas véZa informacijas sistéma (ECIS). No https://ecis.jrc.ec.europa.eu, skatits 9.05.2022. © Eiropas Savieniba, 2022.
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gadljjuma — virieSu saslimstiba vairak neka piecas
reizes parsniedza sieviesu saslimstibu, kas atbilst
lielajai atSkiribai starp dzimumiem smékésanas zina.
Virie$u saslimstiba ar kunga, nieru un kolorektalo vézi
ar1 bijja daudz augstaka neka sievietem.

Salidzinot ar citam ES valstim, Latvija ir augsts
saslimstibas limenis ar daudziem véZa veidiem. Tika
aplests, ka 2020. gada kunga vezis veidos 6 % jaunu veza
gadljumu virieSiem un 4 % sievietém, kas ir ievérojami
vairak neka videéji ES (par 90 % vairak virieSiem un

par 60 % vairak sievietém). Paredzama saslimstiba

ar kolorektalo vézi gan virieSu, gan sieviesu vida, ka
ari saslimstiba ar plausu vézi virieSu vidu bija lielaka
neka vidéji ES. Saslimstiba ar retak sastopamiem véza
veidiem arl bija salidzinosi augsta. Saslimstiba ar
dzemdes kakla vézi bija gandriz divreiz lielaka neka
vidéji ES, un saslimstiba ar olnicu vézi bija visaugstaka

ES. Tacu saslimstiba ar adas vézi bija aptuveni uz pusi
mazaka neka videji ES, tomeér ta palielinajas. 2013. gada
Latvija apléstais jauno reto véza veidu gadijumu skaits
bija 2523.
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Lai gan véza izraisita mirstiba ir samazinajusies,
Latvija ir viens no augstakajiem raditajiem ES
No 2011. lidz 2019. gadam véZa izraisita mirstiba
Latvija samazinajas tikai par 3 %, kas ir mazak neka
vidéji ES — 8 %. 2019. gada mirstiba (293 gadijumi uz
100 000 iedzivotaju) bija ceturta augstaka ES (2. attéls),
un vairak neka viena gadijuma no pieciem naves
iemesls bija vézis. Véza izraisita mirstiba virieSiem (455
naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju) bija augstaka
ES, savukart sieviesu mirstiba (213 naves gadijumu

uz 100 000) bija par 12 % augstaka neka vidéji ES, kas
uzrada lielu at8kiribu starp dzimumiem salidzinajuma
ar daudzam citam ES valstim.

| 2023

2. attéls. Péclénas samazinasanas véza izraisita mirstiba 2019. gada bija ceturta augstaka ES.

Naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju m 2019
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Piezime. ES vidéjais raditajs ir svérts (ko aprékinajis Eurostat par 2011.-2017. gadu un ESAO — par 2018.-2019. gadu).

Avots: Eurostat datubaze.

Dazu véza veidu, tostarp dzemdes kakla véza,
izraisitas mirstibas raditaji ir daudz augstaki
neka vidaji ES.

Plausu, kolorektalais, prostatas, kruts, kunga un
aizkunga dziedzera vezis ir galvenie veza izraisitas
naves celoni Latvija (3. attéls). Plausu véza izraisitas
mirstibas raditajs virieSiem samazinajas, bet lénak
neka vidéji ES, un norada uz saistibu starp augsto
saslimstibu un augsto smékesanas izplatibu.

DaZu véZza veidu izraisitas mirstibas raditaji Latvija
bija ievérojami augstaki neka vidéji ES. 2019. gada ES
visaugstakie mirstibas raditaji bija attieciba uz nieru,
olnicu un dzemdes vézi. Kopéja mirstiba no kunga véza
bija 20 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, kas ir otrais
augstakais raditajs ES valstis. Dzemdes kakla véza
izraisitas mirstibas raditajs bija treSais augstakais ES
un gandriz tris reizes augstaks par ES vidéjo raditaju,
kas liecina par nepiecieSsamibu palielinat vakcinaciju
pret cilvéka papilomas virusu (CPV) un ar to saistita

skrininga raditajus un uzlabot specializétas aprupes
pieejamibu.

VéZa izraisitas mirstibas raditaji dazados Latvijas
regionos ir loti atskirigi., Latgales regiona ir ievérojami
augstaks vecuma standartizétais veZza izraisitas
mirstibas raditajs neka citur Latvija (4. attelu), savukart
valsts vidéjais raditajs ir 309 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju. Zemakais standartizetais mirstibas raditajs
ir Riga; to var izskaidrot ar labaku piekluvi diagnostikai
un kvalitativai arstéSanai. Peédéjo desmit gadu laika ir
palielinajusies regionala nevienlidziba veZa izraisitas
mirstibas raditajos, visaugstakais pieaugums Latgalé
(15 %), iespéjams, saistits ar neveseliga dzivesveida lielo
izplatibu un mazaku piekluvi kvalitativai véZa pacientu
aprupei (Ministru kabinets, 2021. gads).

Valstu véza profili 2023 | LATVIJA | 05



3. attéls. Mirstibas raditaji samazinajas lielakajai dalai véza veidu, iznemot prostatas un urinpiisia

vézi un leikemiju

V&za izraisitas mirstibas izmainas, 2011-2019 (vai pédéjais pieejamais gads)
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Vecuma standartizétais mirstibas raditajs uz 100 000 iedzivotaju, 2019

Piezime. Sarkanie rinki liecina par véza izraisitas mirstibas procentualo izmainu pieaugumu 2011.-2019. gada; zalie rinki norada
uz samazin@sanos. Rinku izmérs ir proporcionals mirstibas raditajiem 2019. gada. Mirstiba no daziem Siem véza veidiem ir zema,
tapéc procentudlas izmainas batu jainterpreté piesardzigi. Rinku lielums attieciba uz mirstibas raditajiem dazadas valstis nav

salidzinams.
Avots: Eurostat datubaze.

4. attéls. Véza izraisitas mirstibas raditaji dazados Latvijas regionos ir loti atskirigi
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Avots: Ministru kabinets (2021).

Latvija laika perioda no 2000. lidz 2018. gadam
laundabigo audzéju dél potenciali zaudéto muZza gadu
relativais samazinajums par 14 % bija treais zemakais
ES valstls, un 2018. gada kopuma bija 1832 zaudeti
muza gadi, rékinot uz 100 000 cilvéku vecuma lidz

75 gadiem. Relativais samazinajums virieSiem bija
lielaks (19 %) neka sievietém (7 %), un 2018. gada viriesi
zaudéja attiecigi 2249 un sievietes — 1530 dzives gadus.

Vidzeme

Pieriga

Latgale

Lai novérstu lielo véza radito slogu, Latvija
ieviesa tris visaptverosus véza apkarosanas
planus

Latvija savu pirmo nacionalo véza kontroles programmu
ieviesa 2009. gada. Tas istenosSanas laika valsts limeni
tika ievietas véZa skrininga programmas. Péc tam tika
istenots Veselibas aprupes pakalpojumu onkologijas
joma uzlaboSanas plans 2017.-2020. gadam, lai uzlabotu
visbieZak sastopamo véZa veidu primaro diagnostiku
un arstesanu, uzlabotu skrininga ievieSanu un kvalitati
un paplasinatu paliativas aprupes pieejamibu. Lai
turpinatu novérst lielo véza radito slogu, 2021. gada
pandémijas laika (1. izcélums) tika ieviests Veselibas
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aprupes pakalpojumu uzlaboSanas plans onkologijas
joma 2022.-2024. gadam (Nacionalais véZa plans), un
ta istenoSana sakas 2022. gada julija. Plana galvena
uzmaniba pievérsta véza profilaksei, skriningam,
véZa pacientu aprupes pieejamibai un kvalitatei, véZa
datu infrastrukturai, cilvékresursiem un pacientu
apmierinatibai (Ministru kabinets, 2021. gads). Sis
prioritates atbilst Eiropas VéZa uzveikSanas planam
(Eiropas Komisija, 2021. gads).

1. izceélums. Latvijas tresa Nacionala veza plana izstrade iesaistijas plass ieintereséto personu

loks

Tresais Nacionalais véza plans tika izstradats
Covid-19 pandémijas laika, pamatojoties uz plasa

ieintereséto personu loka ieguldijumu. Pirmais
projekts tika sagatavots péc apspriesanas ar
Veselibas ministrijas parstavjiem, tas padotajam
iestadém, veselibas apripes specialistiem un
pakalpojumu sniedzg&jiem, pacientu organizacijam

Atjauninata Nacionala véZza plana merkis ir samazinat
veéZza izraisitas priek$laicigas naves gadijumu skaitu

no 106 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju 2019. gada
lidz 100 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju 2024. gada.
Latvija ir ieviesusi arl citas atbilstoSas ricibpolitikas, lai
veicinatu profilaksi un uzlabotu véZza pacientu aprupes
pieejamibu un kvalitati.
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un farmacijas nozares parstavjiem, kas notika no
2020. gada decembra lidz 2021. gada martam.
Péc tam par plana projektu notika sabiedriska
apspriesana, aicinot visas ieinteresétas personas
sniegt atsauksmes, lai varétu nemt véra dazadus
viedok]us.

3. Riska faktori un profilakses politika

Veseliga dzivesveida veicinasana ir svariga
politikas prioritate Latvija

Pedejos gados izdevumi profilaksei Latvija ir
palielinajusies, 2020. gada sasniedzot 3,1 % no veselibas
aprupes izdevumiem, lai gan tie joprojam ir zemaki
par ES videjo raditaju — 3,4 % (ESAO, 2022). Tie

ietver ES finanséjumu Latvijas Sabiedribas veselibas
pamatnostadném 2014.-2020. gadam (ESAO, 2016),
lai pasvaldibas izstradatu savus vietéjos veselibas
veicinasanas planus, kurus parrauga Veselibas
ministrija (ESAO, 2020a). Pasvaldibas ir atbildigas

par veselibas veicinasanu un profilaksi, un tas
atbalsta Slimibu profilakses un kontroles centrs
(SPKC) pasakumu un informacijas kampanu izstrade,
lai veicinatu veseligu dzivesveidu un samazinatu
veselibas riska faktorus. SPKC sniedz vadlinijas,
nodrosina apmacibu un seminarus pasvaldibam, lai
atvieglotu primaras profilakses politikas istenosanu,
un veicina informacijas un pieredzes apmainu starp
regioniem. DaZas pasvaldibas ir veselibas veicinasanas
koordinatori, kas bieZi vien ir skolotaji vai socialie
darbinieki, kuri piedava publiskus seminarus
veseliga dzivesveida veicinaSanai, balstoties uz SPKC
materialiem. Tiek sagaidits, ka ari gimenes arstiem ir
svariga loma veselibas veicinasana.

Raksturigs neveseligs dzivesveids, un alkohola
patérins ir izplatita probléema

Riska faktoru izplatiba Latvija ir augsta (5. attéls),
Ipasiizplatits ir alkohola patérins. 2020. gada Latvijas
iedzlvotaji vecuma no 15 gadiem vidéji patéréja lielako
alkohola daudzumu ES (vidéji 12,6 litri tira spirta gada),

gandriz par 30 % parsniedzot ES vidéjo raditaju (9,8
litri). Alkohola lieto$ana bistama veida arl parsniedz
ES vidéjo raditaju, un 2014. gada to virieSu ipatsvars,
kuri diena vidéji pateréja vairak neka 40 gramus tira
alkohola, bija ceturtais augstakais ES un daudz augstaks
neka sievieSu ipatsvars. Pastav ari socialekonomiskas
atskiribas: 2018. gada to cilveku Ipatsvars, kuriem
nedélas laika bija epizodiska smaga alkohola lieto$ana,
bija zemaks virieSiem ar augstaku izglitibas limeni

(4,6 %) neka virieSiem ar zemaku izglitibas limeni

(8,1 %), bet augstaks sievietém ar augstaku izglitibas
limeni (1,6 %) neka sievietém ar zemaku izglitibas
limeni (1,3 %).

Ir istenotas vairakas iniciativas, lai kontroléetu
alkohola patérinu, tostarp 2004. gada Alkoholisko
dzérienu aprites likums, Alkoholisko dzérienu
patérina mazinasanas un alkoholisma ierobeZzo$anas
ricibas plans 2012.-2014. gadam un Sabiedribas
veselibas stratégija 2014.-2020. gadam, kuru mérkis
bija samazinat vidéjo patérinu lidz 9,5 litriem 2020.
gada. Alkoholisko dzérienu patérina mazinasanas un
alkoholisma ierobezoSanas ricibas plana 2020-2022.
gadam aicinats noteikt stingrakus ierobeZojumus
alkoholisko dzérienu reklamai un pieejamibai. Lai
cinitos pret alkohola lietoSanu bistama veida, Latvija
izstrada arl visaptverosu reguléjumu,tostarp izmantojot
Alkoholisko dzérienu aprites likumu un Elektronisko
plassazinas lidzeklu likumu. Tomér, pirms valdiba to
plenems, bus vajadzigs plasaks atbalsts.
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5. attéls. Latvija véza riska faktori ir augstaki neka citas ES valstis

Smékésana (pieaugusie)

Gaisa piesarnojums (") Alkohola lietosana (pieaugusie)

Liekais svars un aptaukosanas

Vakcinacija pret CPV (sievietes) . -
(pieaugusie)

Piezime. Jo tuvak centram atrodas punkts, jo labaki ir valsts raditaji, salidzinot ar citam ES valstim. Neviena valsts neatrodas
baltaja “mérka zona”, jo visas valstis visas jomas ir iespéjams panakt papildu uzlabojumus.

Avoti: ESAO aprékini, kuru pamata ir 2019. gada Eiropas veselibas aptauju apsekojums (EHIS) par smékésanu un lieka svara/
aptaukosanas raditajiem, ESAO 2022. gada veselibas statistika un PVO Globala informacijas sistéma attieciba uz alkoholu

un veselibu (GISAH) (2020), PVO dati attieciba uz vakcinaciju pret CPV (izmantojot PVYO/UNICEF kopigo zinosanas veidlapu par
imunizaciju) (2020) un Eurostat dati par gaisa piesarnojumu (2019).

Smeékésana aizvien ir viena no galvenajam
sabiedribas veselibas problemam, it ipasi
virieSiem

Smekésanas izplatiba Latvija ir viena no augstakajam
ES, un ipasi augsta ta ir virieSu vidu. 2019. gada 22 %
cilveku vecuma no 15 gadiem zinoja, ka sméke katru
dienu, pretstata ES, kur vidéjais raditajs ir 18 % (6.

attéls). To cilvéku 1patsvars, kuri sméké ik dienu, viriesu
vida bija otrais augstakais ES, un dzimumu atskiribas ir
izteiktas — virieSiem S$is raditajs bija gandriz tris reizes
augstaks neka sievietém (34 % pret 12 %). Smékésana
katru dienu bija vairak izplatita starp cilvékiem vecuma
no 35 lidz 54 gadiem, un biezak to cilvéku vidu, kuriem
ir zemaks izglitibas limenis.

6. attéls. Smeékésanas izplatiba Latvija ir tresa augstaka ES, un ipasi augsta ta ir viriesu vida

Ikdienas smékétaju patsvars
40

o Sievietes o Viriesi

m Kopa

35

30

25

Piezime. ES vidéjais raditajs ir svérts (ko aprékina Eurostat).
Avots: Eurostat datubaze (EHIS). Dati attiecas uz 2019. gadu.

Ir ieviestas vairakas ricibpolitikas, lai samazinatu
smékesanas izplatibu, tostarp 2014. gada Tabakas
likums, smékéesanas ierobeZojumi publiskas vietas un
2016. gada likums, kas ierobeZo tabakas un saistito
izstradajumu vai ieri¢u izmantoSanu. 2016. gada tika
izveidots konsultativais palidzibas dienests smékésanas
atmesSanas jautajumos, un jaunaja Nacionalaja véza

plana laikposmam no 2021. lidz 2023. gadam ta
atbalstam tika pieskirts budZets 17 000 EUR apméra.
Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2021.-2027.
gadam meérkis ir stiprinat tabakas un nikotinu saturosu
izstradajumu reguléjumu, lai samazinatu to pieejamibu,
tieSo un netieSo reklamu un marketingu.
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Gandriz trim no pieciem Latvijas pieaugusajiem
ir liekais svars vai aptaukosanas

2019. gada 58 % pieauguso bija liekais svars vai
aptaukosanas, kas ir virs ES vidéja raditaja 53 %.
SievieSu Ipatsvars ir treSais augstakais ES, un 65 gadus
vecu un vecaku sievieSu vidu tas ir pats augstakais.
Lieka svara un aptauko$anas izplatiba ir augsta to
viriesu vida, kuriem ir augstaks izglitibas limenis,

un to sieviesu vidua, kuram ir zemaks izglitibas
limenis. Sabiedribas veselibas strategija 2014.-2020.
gadam aptaukosanas un liekais svars ir noteikts par
politikas prioritati, un Sabiedribas veselibas stratégija
2021.-2027. gadam ir ieklautas veselibas veicinasanas
kampanas un izglitojoSu materialu un pasakumu
izstrade, kas paredzéti konkréetam iedzivotaju grupam,
piemeram, skoleniem, un aizvien lielaka gimenes arstu
loma veselibas veicinasana, lai risinatu So pieaugo$o
problému.

Lieka svara un aptaukosanas liela izplatiba ir saistita ar
neveseligiem éSanas paradumiem. 2019. gada tikai 39 %
Latvijas iedzivotaju vecuma no 15 gadiem apgalvoja, ka
diena patére vienu vai vairakas darzenu porcijas, kas ir
mazak neka ES vidéjais raditajs — 51 %, un tikai 35 %
Latvijas iedzivotaju apgalvoja, ka diena patére vienu vai
vairakus auglus, kas arl ir daudz mazak neka ES vidéjais
raditajs — 56 %. Pedéjos gados slikti éSanas paradumi
kluvusi izplatitaki visas iedzlvotaju dzimuma, vecuma,
ienakumu un izglitibas limena apaksgrupas, un

2018. gada tie bija 1pasi izplatiti to cilveku vida, kuru
izglitibas limenis bija zemaks. Sada tendence vérojama
par spiti vairaku ricibpolitiku ievieSanai, tostarp
aizliegumam skolas, socialajas un veselibas aprupes
iestadés tirgot neveseligu partiku, uztura normu
ievieSanai 2016. gada un noteikumu ievieSanai par
transtaukskabju maksimalo limeni partikas produktos
2018. gada.

Arimazkustigs dzivesveids Latvija ir izplatita problema,
kas veicina lieka svara un aptaukoSanas augsto
izplatibu. Tikai viens no pieciem cilvékiem nedéla veic
vismaz 150 minusu ilgas merenas fiziskas aktivitates,
kas ir mazak neka videji ES, kur sadas aktivitates veic
aptuveni viens no trim cilvékiem.

Latvija pielikusi ipasas piles, lai novérstu
dzemdes kakla, adas un aknu vézi

Papildus visparéjiem profilaktiskajiem pasakumiem
veéZa saslimstibas riska mazinadanai Latvija ieviesa
vakcinaciju pret CPV, lai novérstu augsto saslimstibu ar
dzemdes kakla vézi, tomér vakcinacijas aptveres raditaji
joprojam ir zemi (2. izcélums). Lai novérstu adas vezi,
tiek reguleti kosmeétiskas sauloSanas pakalpojumi, un
2018. gada SPKC organizéja sabiedribas informésanas
kampanu, lai mazinatu riskus, ko rada saulosanas un
kosmetiska sauloSanas. Turklat, lai novérstu salidzinosi
augsto C hepatita izplatibu, kas saistits ar aknu vézi,
Latvija ieviesa ricibas planu 2018.-2020. gadam,

kura mérkis ir izskaust infekcijas slimibas, tostarp C
hepatitu.

2. izcelums. Neraugoties uz centieniem
palielinat informétibu, aptveres raditaji
vakcinacijai pret cilveku papilomas virusu ir
zemi

Vakcinacija pret CPV meiteném tika ieviesta 2010.
gada un zéniem — 2022. gada. To bez maksas
nodroSina gimenes arsti meiteném vecuma no
12 lidz 18 gadiem un zéniemvecuma no 12 lidz

14 gadiem. Kops$ 2017. gada SPKC ir organizéjis
mérktiecigas informacijas kampanas (tostarp
diskusijas socialajos plassazinas lidzeklos), lai
veicinatu vakcinacijas pret CPV ieviesanu. Tomér
vakcinacijas raditajs 15 gadus vecu meitenu vida
pirms Covid-19 pandémijas samazinajas, 2019. gada
sasniedzot 39 % (samazinajums no 61 % 2016. gada),
lai gan 2020. gada tas nedaudz palielingjas — lidz
40 % (sk. 5.4. iedalu).

Gaisa piesarnojuma iedarbiba Latvija ir lidziga
ka ES

2019. gada PM,! iedarbiba Latvija sasniedza 20,2 pg/m?,
kas ir lidzigs ES vidéjam raditajam (20,5 pg/m?). Latvija
arl PM,s koncentracija (12,1 ng/m?®) bija lidziga vidéjai
koncentracijai ES (12,6 ng/m?). Saskana ar Veselibas
metrikas un noveértéSanas instituta datiem ozona un
PM, s iedarbiba 2019. gada Latvija izraisija aptuveni

5 % no visiem naves gadijumiem, kas ir lidzigs vidéjam
raditajam ES (4 %).

1 Cietas dafinas (PM) klasificé péc izméra: PMo ir dalinas, kuru diametrs ir mazaks par 10 mikrometriem; PM.s ir dajinas, kuru diametrs ir mazaks par 2,5

mikrometriem.
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4. Savlaiciga atklasana

Tika ieviestas uz populaciju balstitas skrininga
programmas krits un dzemdes kakla, bet ne
kolorektala véza skriningam

2009. gada visa valstl tika ieviestas kruts un dzemdes
kakla veZa skrininga programmas. Bezmaksas
mamografija tagad ir pieejama ik péc diviem gadiem
sievietém vecuma no 50 lidz 69 gadiem pie 27
izraudzitajiem mamografijas pakalpojumu sniedzéjiem,
kuri atbilst kvalitates nodrosinasanas kritérijiem.
Nacionalais veselibas dienests mérkgrupai nosuta
kruts véza skrininga uzaicinajuma véstules. Sievietém
vecuma no 25 1idz 70 gadiem ir tiesibas uz dzemdes
kakla veZa skriningu. Nacionalais veselibas dienests
nosuta uzaicinajuma véstules sievietém, vecuma no 25
lidz 28 gadiem, uz bezmaksas citologisko izmeklgjumu.
Bezmaksas primara CPV skrininga uzaicinajuma
vestules tiek nosutitas sievietém vecuma no 30 lidz 70
gadiem, un 2025. gada ir planots, ka dzemdes kakla véZa
skrininga uzaicinajumu intervals $ai vecuma grupai
tiks mainits no ik péc trim gadiem uz ik péc pieciem
gadiem.

Kolorektala véZa skrinings nav populacija balstits
skrinings, un tadéjadi uzaicinajuma veéstules meérka
grupam netiek nosutitas. Bet gimenes arsti nodrosina
kolorektala veZza bezmaksas skriningu mérka grupai
visparejas veselibas profilakses programmas ietvaros
(3. 1zcélums). Mérka grupa un skrininga metodes
nesen mainijas. Pirms 2014. gada 50 gadus veciem un
vecakiem cilvékiem katru gadu tika veikta fec¢u analize
uz sleptajam asinim, bet mérka grupa tika mainita uz
50-74 gadus veciem cilvekiem. Kops$ 2019. gada ik péc
diviem gadiem tiek veikts fe¢u imunkimiskais tests.

3. izcélums. Latvija nodroSina visparéju
veselibas profilaksi, tostarp prostatas véza
skriningu

Latvija primara veselibas apripe nodrosina
prostatas véza skriningu viriesiem vecuma no 50
lidz 75 gadiem ik péc diviem gadiem un virieSiem
vecuma no 45 gadiem ar prostatas vézi gimenes
anamnézé, ka ari diabéta izmekléjumus (asins
analizes) cilvékiem vecuma no 40 gadiem un péc

45 gadu vecuma — ik péc 3 gadiem. Papildus
ikgadéjam profilaktiskajam parbaudém, ko veic
gimenes arsts, cilveki 40, 45, 50, 55, 60 un 65 gadu
vecuma var sanemt sirds un asinsvadu saslimsanu
riska novertéjumu, pamatojoties uz smékésanas
anamnézes, asinsspiediena, kermena masas indeksa,
asins analizu un elektrokardiogrammas izvértésanu.
Sie profilaktiskie pakalpojumi tiek sniegti bez
maksas.

Krats véza skrininga raditaji Latvija joprojam ir
zemi

2019. gada 49 % sieviesu vecuma no 50 lidz 69 gadiem
pédéjo divu gadu laika bija veikta mamografija, kas

ir ceturtais zemakais raditajs ES un gandriz par 17
procentpunktiem zemaks neka ES vidéjais raditajs.
Kruts véZa skrininga raditaji bija zemaki sievietém ar
zemaku izglitibas limeni (31 % salidzinajuma ar 51 %
sievietém ar augstaku izglitibas limeni) un zemakiem
ienakumiem (43 % salidzinajuma ar 51 % sievietém

ar augstaku ienakumu limeni). Kruts veZa skrininga
aptveres raditaji sievietém ar zemaku izglitibas limeni
ir vieni no zemakajiem ES, lai gan mamografu skaits uz
vienu iedzivotaju bija lielaks neka vidéji ES (ESAO, 2022).

Dzemdes kakla véza skrininga raditaji bija
augstaki par ES vidéjo raditaju, bet ienakumu
nevienlidziba ir izteikta

Dzemdes kakla veza skrininga raditaji Latvija bija
augstaki neka vidéji ES. 2019. gada 65 % sievieSu
vecuma no 15 gadiem bija veikts dzemdes kakla

veZa skrinings pédéjo 3 gadu laika — gandriz par 6
procentpunktiem vairak neka vidéji ES, un tas ir daudz
vairak neka to, kuram veikts kruts véZa skrinings.
Augstie dzemdes kakla véZa skrininga raditaji varetu
but tapéc, ka Latvijas sievietém ir ierasts veikt ikgadéjas
ginekologiskas parbaudes. Lai gan skrininga raditaji ir
salidzino$i augsti, arl saslimstiba ar dzemdes kakla vézi
un mirstiba no ta ir augsta, bet izdzivotibas raditajs
zems, kas liecina, ka skrininga programma nelauj
efektivi kontrolét saslimSanu pirmsveza stadija.

Ir vérojama nevienlidziba saistiba ar dzemdes kakla
veZza skriningu. AtSkiriba starp sievietém ar augstakiem
un zemakiem ienakumiem ir otra lielaka ES — 43
procentpunkti (7. attéls). Turklat 48 procentpunktu
atSkiriba atkariba noieguta izglitibas limena ir tresa
lielaka ES. Sie konstatéjumi liecina, ka nepiecie$ama
merktieciga pieeja, lai palielinatu skrininga raditajus to
iedzivotaju vida, kuram ir zems ienakumu un izglitibas
limenis.

Kolorektala véza skrininga raditajs ir zems, jo
ipasi viriesu vidi

To cilvéku ipatsvars vecuma no 50 lidz 74 gadiem,
kuri pedéjo divu gadu laika bija veikusi fecu analizi
uz sléeptajam asinim, 2019. gada bija 26 %, kas ir par
aptuveni 8 procentpunktiem zemaks neka ES vidéjais
raditajs. Dzimumu atskiriba kolorektala véZa skrininga
aptveres raditajos bija otra lielaka ES, un atskiriba
starp personam ar zemaku (16 %) un augstaku (31 %)
izglitibas limeni bija vislielaka ES. Tac¢u ienakumu
atskiriba bija neliela.
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7. attéls. Dzemdes kakla véza skrininga raditaju
atskiriba péc ienakumu limena bija otra
lielaka ES

e Augsts ienakumu limenis + Kopa e Zems ienakumu limenis
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Ipatsvars sievietém vecuma no 15 gadiem, %

Piezime. ES vidéjais raditajs ir svérts (ko aprékina Eurostat).
Attéla noradits to sievieSu ipatsvars vecuma no 15 gadiem, kuras
pédéjo tris gadu laika bija veikusas dzemdes kakla uztriepes
testu.

Avots: Eurostat datubaze (EHIS). Dati attiecas uz 2019. gadu.

Ir veikti pasakumi, lai palielinatu véza skrininga
aptveri

Pirms 2017. gada skriningu varéja veikt tikai sievietes
ar uzaicinajuma vestuli kruts un dzemdes kakla véza
skriningam. Tomer kop$ 2018. gada Latvijas veselibas
informacijas sistéma lauj veselibas aprupes iestadém
identificét uz skriningu uzaicinatas sievietes, lai tas,
kuram nav fiziskas uzaicinajuma vestules, varétu
skriningu veikt, tadejadi palielinot gan kruts, gan
dzemdes kakla véza skrininga aptveri.

Latvija nodro$ina finansialus stimulus gimenes
arstiem, kuri nosuta uz kruts un dzemdes kakla véza
skriningu, lai palielinatu skrininga aptveri. Papildus
prémijas maksajumam, ko, sakoties abam skrininga
programmam, ieviesa 2009. gada, ka dalu no primaras
aprupes reformam 2013. gada ieviesa kvalitates
nodrodinasanas kritérijus un obligatu uz rezultatu
verstu darba samaksas sistému. Gimenes arsti, kuri

atbilst ikgadéjiem kvalitates nodrosinasanas kritérijiem
tadas jomas ka véza skrinings un agrina atklasana,
sanem papildu maksajumus. Kvalitates nodrosinasanas
kritériji tiek parskatiti, un tagad ir pieejams atsevisks
maksajums, lai palielinatu kruts, dzemdes kakla,
kolorektala un prostatas veza skrininga raditajus.

Latvija ir arl méginajusi palielinat informétibu par véza
skriningu. 2010. gada — gadu péc kruts un dzemdes
kakla véza skrininga programmu ievieSanas — tika
rikotas sabiedribas informésanas kampanas, ka
rezultata 2011. gada skrininga aptvere palielinajas.
Kops ta laika ir izmantoti dazadi sazinas lidzekli, lai
organizétu darbibas un apmainitos ar informaciju par
veza skriningu. IzglitojoSie materiali par véZa skriningu
tiek izplatiti ne tikai sabiedribai, bet arl medicinas
iestadém, gimenes arstu praksem, pasvaldibam,
nevalstiskajam organizacijam un izglitibas iestadém.
Veselibas ministrija plano istenot izméginajuma
projektu, lai uzaicinatu mérka grupas piedalities
kolorektala veZza skrininga.

Latvija izstrada mehanismus véza skrininga
kvalitates uzlabosanai

Neraugoties uz véza skrininga visaptverosas
parvaldibas, koordinacijas un parraudzibas trukumu,
ir panakts zinams progress. Lai uzlabotu skrininga
efektivitati, 2017. gada tika ieviests strategiskais
iepirkums, un mamografijas pakalpojumu sniedzéjiem
bija jaievero kvalitates nodrosinasanas standarti
(pieméram, minimalais veikto skrininga parbauzu
skaits), kas nodrosina labaku piekluvi augstas
kvalitates véza skriningam. 2019. gada tika grozits
Pacientu tiesibu likums, pieprasot SPKC apstradat
pacientu datus, lai uzraudzitu organizéta véza
skrininga kvalitates kontroli. Efektivas uzraudzibas
veicinasanai ir jaizstrada tiesiskais reguléjums, kas
nodrosinatu dazadu dalibnieku savakto datu sasaisti un
sadarbspéju.
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5. Véza pacientu apriipes rezultati

5.1. Pieejamiba

Nav finansialu skérslu, lai pieklatu véza
pacientu apriipei ambulatora un stacionara
vide

Latvija gan ambulatora, gan stacionara véza pacientu
aprupe ir bez maksas. Tomer pacientiem ir javeic
simbolisks lidzmaksajums 0,71 EUR apmeéra par katru
pretvéZa zalu recepti un jasedz puse no medicinisko
ieri¢u izmaksam. Bérniem vecuma lidz 18 gadiem,
cilvekiem, kuriem nepiecieSama noteikta veida
aprupe (piemeéram, dialize), ilgtermina aprupe un
paliativa aprupe, un patveruma meklétajiem nav javeic
lidzmaksajums par veselibas aprupi, tostarp veza
pacientu aprupi.

Tomeér, ja tiek izrakstitas dargakas zales, nevis letakas
atsauces zales, visiem pacientiem ir jamaksa starpiba
starp mazumtirdzniecibas cenu un salidzinamo cenu.
Bérni vecuma lidz 24 ménesiem var sanemt recepsu
zales, kas nav ieklautas atlauto zalu saraksta, bet
kuram ir valsts vai centralizéti apstiprinata registracija
ES valstis, ko kompenseé 50 % apmera, ja vini atbilst
tiesibu aktos noteiktajiem kritérijiem. Turklat tiek
sagaidits, ka pasvaldibas nodrosinas piekluvi véza
pacientu aprupei, nodrosinot subsidijas, lai segtu
transporta izmaksas celam uz veselibas aprupes
iestadém.

Pieaug resursu pieejamiba, lai uzlabotu piekluvi
véza pacientu aprapei

Sakara ar onkologu blivuma samazinasanos no 3,26

uz 100 000 iedzivotaju 2005. gada lidz 3,08 uz 100 000
iedzivotaju 2015. gada un pieaugosu onkologu Ipatsvaru
pensionésanas vecuma (20 % 2021. gada un 24 % 2022.
gada), Latvija kops 2019. gada ir finanséjusi papildu
rezidentu vietas onkologija. Planots finanset ari vairak
vietu, lal uzlabotu piekluvi specializétai veéza pacientu
aprupei un samazinatu regionalo nevienlidzibu.

pedéja laika ar vézi saistito specialistu vakancu skaits
ir samazinajies, tacu to sadalijjums regionos vél nav
lidzsvarots. Noluka uzlabot aprupes kvalitati Latvija
izstradaja arl vienotas licencésanas un sertifikacijas
sistémas, lai iemacitu medicinas profesionaliem
specializétas prasmes véZa pacientu aprupé.

Pedejo divu desmitgazu laika mediciniska aprikojuma
pieejamiba Latvija ir uzlabojusies, sasniedzot ES
videjo raditaju. Kops pirmas Valsts véza kontroles
programmas ievie§anas 2009. gada datortomografijas
(CT) iekartu skaits ir palielinajies par aptuveni 30 %,
magnetiskas rezonanses attéldiagnostikas (MRI)
vienibu skaits palielinajies par aptuveni 80 % un staru
terapijas iekartu skaits palielindjies divas reizes. 2019.
gada datortomografijas iekartu skaits uz 100 000
iedzivotaju Latvija (3,7) bija daudz lielaks neka vidéji
ES (2,4), savukart MRI vienlbu pieejamiba bija lidziga
ES vidéjiem raditajiem. Tomer resursu pieejamiba
ievérojamam skaitam véZa pacientu joprojam ir zema
(8. attels), un piekluve veZa pacientu aprupei regionos
nav lidzsvarota.

8. attéls. Lai ari véza slogs ir liels, resursu pieejamiba Latvija ir zema

Arstu skaits uz 1000 véza gadijumiem
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Staru terapijas iekartu skaits uz 1000 véza gadijumiem

Piezime. ES vidéjais raditdjs ir svérts (ko aprékina Eurostat). Staru terapijas iekartas slimnicas un ambulatords aprapes iestades.

Dati attiecas uz arstiem (aprapes personals nav ieklauts).

Avots: Eurostat un ESAO veselibas datubaze (dati par 2020. gadu vai pédéjo pieejamo gadu).
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Ir samazinajies véza diagnosticésanas un
procediiru gaidiSanas laiks

Latvija 2016. gada noteica meérkus attieciba uz
gaidiSanas laiku, lai uzlabotu savlaicigu piekluvi

véZa pacientu aprupei. Pasreizéjie mérkiietver a) 30
dienas gaidiSanai uz parbaudi, ja péc véZa skrininga
rezultatiem radusas aizdomas par saslimsanu; b) 10
darba dienas gaidiSanai uz primaro diagnostisko testu
ar gimenes arsta vai ginekologa nosutijumu; c) 10 darba
dienas starp primaro un sekundaro diagnostiku un d)
30 dienas starp sekundaro diagnostiku un arstésanas
strategijas izstradi. Latvija ir ari noteikusi gaidiSanas
laiku uz diagnostiku, kolonoskopiju, mamografiju,
onkologiju, kimijterapiju un staru terapiju katra
medicinas iestade, lai apzinatu problémas, risinatu
piekluves problemas un atbalstitu iedzivotajus
pakalpojumu sniedzéju izvelé. Lai racionalizétu
diagnozes un lémumus par arstésanu gadijumos, kad
ir aizdomas par saslimSanu ar vezi, 2016. gada Latvija
ieviesa véza pacientiem paatrinatu piekluvi (t. s. “zalo
koridoru”), ko pilniba apmaksa no valsts budzeta. Tam
nepiecieSama specialista konsultacija un diagnostiska
izmeklésana 10 darba dienu laika péc nosutiSanas
dienas. Arl recidivéjo$a veZza pacientiem tika izveidota
paatrinata piekluve (t. s. “dzeltenais koridors”), lai
nodrodinatu savlaicigu piekluvi aprupei.

Péc siem pasakumiem Latvija uzlabojas piekluve véza
pacientu aprupei. No 2015. 1idz 2019. gadam ilgakais
gaidiSanas laiks uz mamografiju samazinajas par

4 dienam (uz 28 dienam), uz kimijterapiju — par 54
dienam (uz 42 dienam) un uz staru terapiju — par 10
dienam (uz 32 dienam). Arl vidéjais gaidiSanas laiks uz
tikSanos ar onkologu samazinajas. Péc “zala koridora”
ievieSanas agrina stadija diagnosticéto véza pacientu
Ipatsvars palielinajas no 50 % 2015. gada lidz 55 %

2017. gada (ESAO, 2020b). Tomer piekluves laiks daziem
pakalpojumiem joprojam ir ilgs, un gaidiSanas laiks uz
kolonoskopiju 2019. gada joprojam bija 144 dienas (NVD,
2019).

Piekluve jaunam véza zalém joprojam ir
ierobezota

Salidzinot ar citam ES valstim, Latvija ir augsts to
registréto pretveza zalu Ipatsvars, kas nav ieklautas
kompenséjamo medikamentu saraksta. No 109
apskatitajiem medikamentiem vairak neka 40 %

Latvija bija apstiprinati, bet neieklauti kompenséjamo
medikamentu saraksta (9. attéls). Piemeéram, ja visas
paréjas apskatitajas valstis vismaz viens proteinkinazes
inhibitors un viena monoklonala antiviela bija
subsideta nesiksunu plausu veZza arstésanai, tad Latvija
nekompensé nevienu monoklonalo antivielu. Léemumi
par kompensésanu tiek pienemti, pamatojoties uz
izmaksu lietderibas un ietekmes uz budzetu kritérijiem.
Attieciba uz zalem, kas netiek kompensétas, joprojam
ir iespéjama nereglamenteéta lietoSana, un pacienti var
tam pieklut, maksajot no saviem lidzekliem, ja viniem
ir atlauja, tacu tas rada bazas par vienlidzigu piekluvi
inovativam zalém (OECD, 2020c).

9. attéls. Latvija ir augsts to registreto pretveza zalu ipatsvars, kas nav ieklautas kompenséjamo

medikamentu saraksta.

m Apstiprinats un tiek kompenséts m Apstiprinats, bet netiek kompenséts m Nav apstiprinats

% no zalu paraugu /indikaciju pariem
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Avots: Chapman, Paris un Lopert (2020).

Tomeér pédéja laika ir uzlabojusies piekluve pretvéza
zalem. Kop$ 2018. gada kompenséjamo pretvéza
medikamentu skaits ir butiski pieaudzis, jo tika
palielinats finanséjums un samazinatas izmaksas,
ko panaca sarunu par cenu un centralizéta
intravenozo zalu iepirkuma rezultata (sk. 5.3. sadalu).

Noslégtie ligumi par zalu ieklauSanu kompenséjamo
medikamentu saraksta attiecas arl uz dazam jaunam
pretvéZa zalém, un pacienti, kuri atbilst kompenséjamo
medikamentu sanemsanas kritérijiem sanem arstéSanu
bez maksas.
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Majas aprape, rehabilitacija un paliativa
apriipe véza pacientiem ir ierobezota

Lai gan laika gaita ir kluvis pieejams plasaks véZza
arstédanas pakalpojumu klasts, dazi pakalpojumi
Latvija joprojam ir ierobeZoti finanséjuma trukuma
dél. Piemeéram, 2021. gada stacionaros rehabilitacijas
pakalpojumus sanemusi tikai 64 véZa pacienti, lai gan
pleaug to véZza pacientu skaits, kuriem ir dazadi fiziski,
emocionali un kognitivi traucéjumi. Ja rehabilitacija
netiek nodrosinata ka dala no kopéjas arstésanas un
aprupes, samazinas veza pacientu diagnostika un
arstédana ieguldito lidzeklu atdeve. Lai veicinatu veza
pacientu atgrie§anos socialaja un ekonomiskaja dzive,
2019. gada tika izveidots Psihoemocionala atbalsta
centrs. Sie pakalpojumi vél ir jaattista un japadara
pieejami, lai apmierinatu pacientu veselibas, psihoemo-
cionalas un socialas vajadzibas.

Majas aprupes un paliativas aprupes pakalpojumi
pédéjos gados ir attistiti un kompenséti, tacu

valsts apmaksatie paliativas aprupes pakalpojumi
pieaugusajiem un bérniem nav pietiekami, un paliativas

Prostatas vézis Leikémija bérniem Krits vézis
Latvija: 79%

ES-24:87%

Latvija: 84%
ES-24: 82%

Latvija: 77%
ES-24: 83%

aprupes sniegSanas struktura ir sadrumstalota. Nesen
veikta aptauja atklaja, ka to cilvéku apmierinatibas
limenis, kuri sanéma paliativo aprupi, ir zems, kas
liecina, ka jauzlabo tas pieejamiba un kvalitate
(Strautmane, Behmane and Ludviga, 2019). Lidz ar to arl
Siem pakalpojumiem ir jaklust plasak pieejamiem, jo
pleprasijums aug (MK, 2021).

5.2. Kvalitate

lzdzivotibas raditaji pedéjos gados ir
uzlabojusies, tacu lielakaja dala véza veidu tie
joprojam ir zemaki par ES vidéjiem raditajiem
Atspogulojot uzlabojumus véZa aprupes pieejamibas
zina, progreséjosu véZa gadijumu Ipatsvars samazinas,
ka rezultata tiek sasniegti labaki rezultati. Kops 2000.
gada piecu gadu izdzivotiba ir palielingjusies taisnas
zarnas, prostatas, resnas zarnas, kunga un krats
véza gadljuma, tuvojoties ES vidéjiem raditajiem, un
leikémijas bérniem raditajs 2010.-2014. gada joprojam
bija augstaks par ES vidéjo raditaju (10. attéls).

10. attéls. Latvijas véza slimnieku izdzivotibas raditaji kopuma ir zemaki neka vidéji ES

OO0®O®

Dzemdes kakla Resnas zarnas

vézis vézis Plausu vezis
Latvija: 54%
ES-24:64%

Latvija: 49%
ES-24: 60%

Latvija: 18%
ES-24:15%

Piezime. Dati ir par cilvékiem, kam noteikta diagnoze laikposma no 2070. lidz 2074. gadam. Leikémija bérniem ir akits

limfoblastiskais vézis.

Avots: programma CONCORD, Londonas Higiénas un tropu medicinas skola.

Tomer 2010.-2014. gada kruts, dzemdes kakla un
kolorektala veza pacientu izdzivotibas raditaji bija
zemi. Populacija balstits organizétais kruts un dzemdes
kakla veza skrinings tika ieviests tikai 2009. gada,

un ta pienesums vel nebija atspogulots izdzivotibas
raditajos pacientiem, kuriem diagnosticéts vézis

laika no 2010. lidz 2014. gadam. Kruts véZa pacientu
izdzlvotibas raditajs bija piektais zemakais ES
pacientiem, kuriem vézis diagnosticéts 2010.-2014.
gada, tacu stadiju sadalijjums un mirstibas raditaji
visas stadijas uzlabojas laika no 2013. 1idz 2017. gadam
(MK, 2021), kas liecina, ka ariizdzivotibas raditaji ir
uzlabojusies. Tapat tiem pacientiem, kuriem vézis
diagnosticéts 2010.-2014. gada, izdzivotibas raditajs
dzemdes kakla véza gadijuma bija zemakais ES, tacu
kops ta laika skrininga aptvere ir palielinajusies un

to pacientu Ipatsvars, kuriem diagnosticéts vézis 3.

un 4. stadija, nedaudz samazinajies no 41 % 2013.

gada 1idz 36,7 % 2017. gada. Tomér ne visas stadijas
mirstibas raditaji uzlabojas, kas liecina, ka varétu veikt
turpmakus uzlabojumus efektivas dzemdes kakla véZza
arstéSanas nodrosinasana. Kolorektala véZa gadijuma
stadiju sadalijjums un pacientu mirstibas raditaji
neuzlabojas no 2014. lidz 2017. gadam, kas liecina

par nepiecieSamibu uzlabot piekluvi diagnostikai un
efektivai arstéSanai.

Véza pacientu aprupe ir centralizéta, lai
nodrosinatu kvalitativu aprapi

Latvija ir centralizéta véZa aprupe, koncentréjot
resursus un zinasanas specializétas iestades. Aptuveni
80-85 % véza slimnieku sanem aprupi Onkologijas
centra Riga. Véza pacientu aprupe tiek nodrosinata

ari cita Rigas terciaraja slimnica un divas regionalajas
slimnicas. Kimijterapija un staru terapija ir pieejama
visas Cetras slimnicas un Bernu kliniskaja universitates
slimnica, ka arl ir viens regionalais staru terapijas
centrs. Véza gadijumu bérniem neliela skaita dél
Latvijai bus japastiprina sadarbiba ar Eiropas véZa
references centriem, lai uzlabotu diagnostiku.

Véza apripei tiek izstradati kvalitates
nodroSinasanas mehanismi

Latvija ir pielikusi pules, lai visa valstl nodrosinatu
kvalitativu véZa pacientu aprupi. Pedéja laika
multidisciplinara arstésana ir kluvusi par normu,
un ir izstradati kliniskie algoritmi, pacientu celi
un veiktspéjas raditaji prioritarajam slimibam,
tostarp vézim. Pacientu celi tika izstradati krats un
dzemdes kakla véZa arstésanai, un ir planots tadus
izstradat aptuveni 20 véza veidiem. Pamatojoties
uz starptautiskajam pamatnostadném, tika
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novertétas ari eso$as kliniskas pamatnostadnes un
NVD apstiprinatas mediciniskas tehnologijas, lai
noteiktu jomas, kuras nepiecieSami uzlabojumi. Lai
nodrosinatu, ka pakalpojumu sniedzéji nodrosina
kvalitativu véza aprupi, 2017. gada NVD uzsaka
strategisku pakalpojumu sniedzéju iepirkumu, un

tikai tas slimnicas, kas atbilst noteiktiem kritérijiem
apjoma, gaidiSanas laika un pacientu orientacijas

zina, nodrosina planveida véza aprupi (kirurgija,
kimijterapija un staru terapija). So centienu rezultata
tika panakts visparéjs véza aprupes kvalitates un
pieejamibas uzlabojums un pakalpojumu atbilstosa
izmantoSana. Péc Siem sasniegumiem Latvijas merkis ir
turpmak samazinat nevienlidzibu arstésanas rezultatu
zina, izmantojot pasreizéjo Nacionala véza planu, un
uzlabot véZa aprupi visos pacientu celos.

Latvija plano stiprinat informacijas
infrastruktiru véza apriipes kvalitates
uzlabosanai

SPKC ir atbildigs par veselibas sistémas informacijas
vaksSanu un zinoSanu saistiba ar sabiedribas veselibu,
profilaksi un aprupes kvalitati. Kop$ 2009. gada tas ir
parvaldijis administrativas datu bazes un vairakus
registrus, tostarp véza registru. Lielaka dala datu

ir visparpieejami, dazkart sadaliti pa regioniem.
Statistikas gadagramata regulari tiek zinots par

véza skriningu, saslimstibu, mirstibu un piecu gadu
izdzivotibu. Izmantojot unikalus identifikatorus, véza
registra dati tiek regulari savienoti ar citu registru un
datubazu datiem, pieméram, diabéta pacientu, sirds
un asinsvadu slimnieku, slimnicas un psihiatriskajas
slimnicas arstéto pacientu datiem, , neatliekamas
mediciniskas palidzibas, kompenséjamo medikamentu,
primaras aprupes un ilgtermina aprupes datiem. So
bagatigo datu avotu izmanto$anu varetu attistit, lai
uzlabotu véza aprupes kvalitati.

PasSreizéja Nacionala véZa plana ietvaros valdiba

plano ieguldit lidzeklus véZa informacijas sistemu
stiprinasana. SPKC parvalda un analizé datus no
savam datubazém un registriem, ka ari NVD datus,

lai uzraudzitu galveno véza statistiku, piemeéram,
skriningu, saslimstibu, stadiju sadalijjumu, mirstibu un
izdzlvotibas raditajus. Dati ir publiski pieejami, dazkart
sadaliti pa regioniem, bet ne pakalpojumu sniedzéjiem.
Tomér dazadu iestazu apkopotie detalizétie dati tiek
glabati sadrumstaloti, bez jebkadas datu sasaistes. Tas
kave veza pacientu aprupes veiktspéjas visaptverosu
uzraudzibu. Tiek apspriesti tiesibu akti par sekundaro
datu izmantoSanu, lai atvieglotu datu sasaisti un
analizi noluka uzlabot veselibas aprupes, tostarp véza
pacientu aprupes, kvalitati.

Latvija ir pievérsusi lielaku uzmanibu véza
pacientu aprupei, kas batu vairak vérsta uz
pacientu

Ka redzams péc ta, ka uz pacientu vérstie kritériji

ir ieklauti strategiskaja iepirkuma un sabiedriskaja
apspriesana, kas tika uzsakta pasreizéeja Nacionala
veéza plana sagatavo$ana, Latvija ir apnémusies uzlabot
aprupi véza pacientiem un vinu gimeném, pamatojoties

uz vinu izredzém. Ir veiktas pacientu aptaujas, lai
macitos no vinu pieredzes. Pieméram, aptauja par “zala
koridora” véZa pacientu cela novéertéjumu tika uzsverts,
ka sazina starp pacientiem un arstiem joprojam ir slikta
— pacienti informe, ka viniem trukst informacijas par
arstésanas iespéjam un blakném, un daZiem pacientiem
ir ari grutibas pieklut informacijai par vinu slimibam.

<
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Latvija ir investéjusi Rigas Austrumu kliniskaja
universitates slimnica stradajoSo nodalu vaditaju,
arstu specialistu, galveno masu un medicinas masu
apmaciba, lai uzlabotu komunikaciju ar pacientiem un
krizu komunikaciju. Turklat Veselibas ministrija isteno
projektu, laiizstradatu vienotu platformu pacientu
sniegto pieredzes datu vaksanai un apmainai, aptverot
tris slimnicas, kas nodrosina véZa pacientu aprupi. Lai
vel labak apmierinatu cilveku vajadzibas, pasakumus,
par ko informé pacienti, varetu apkopot, sistematiski
uzraudzit un izmantot, lai uzlabotu véZa pacientu
aprupes kvalitati un rezultatus.

| 2023

5.3. Izmaksas un izmaksu
lietderiba

Izmaksu limenis véza arstésanai Latvija ir loti
zems

Latvija ir viens no zemakajiem izmaksu raditajiem veza
pacientu aprupei ES. Veselibas budZets nav pietiekams,
lai nodrosinatu pilnvertigus diagnostikas un arstésanas
pakalpojumus véZa slimniekiem un pilniba segtu vinu
izmaksas, ka rezultata tiek ierobeZotas iespéjas uzlabot
un attistit véZa pacientu aprupes pakalpojumus. Lai gan
Latvija no 2014. 1idz 2020. gadam sanéma ES lidzeklus
aptuveni 287 miljonu EUR apmera pakalpojumu
uzlaboSanai Cetras prioritarajas jomas, tostarp véza
arstéSana, 2018. gada véza pacientu aprupes izmaksas,
kas pielagotas pirktspéjas paritatei (PPP), bija 201 EUR
uz vienu iedzivotaju, kas ir treSais zemakais ES un
daudz zemaks par ES vidéjo raditaju 326 EUR uz vienu
iedzivotaju (11. attels). Pasreizéja Nacionala veZa plana
ietvaros planots plass aktivitasu klasts, tacu lielakajai
dalai no $im aktivitatem vél nav pieskirti finansu
lidzekli.

Latvija ierobeZoja véza pacientu apripes
izmaksu pieaugumu, izmantojot dazadas zalu
cenu politikas

Pretveza zales 2018. gada veidoja 23 % no véza
pacientu aprupes tieSajam izmaksam, kas ir mazak
neka ES vidéji, proti, 30 %. Tas vismaz daléji norada

uz lerobeZoto piekluvi jaunam pretvéza zalem, ka ari
centienus samazinat zalu cenas. Kops 2019. gada NVD
nodrosina centralizétu zalu, tostarp kimijterapijas zalu
un medicinisko ieric¢u, iepirkumu, kas pozitivi ietekmé
ne tikaiizmaksu samazinajumu, bet arl piekluvi un
efektivu zalu lietoSanu. 2019. gada tika palielinats
atsauces valstu skaits, lai vel vairak samazinatu dazu
pretvéZza medikamentu cenas. Péc tam, kad tika ieviesta
prasiba par obligatu zalu starptautiska nepatentéta
nosaukuma izrakstiSanu, samazinajas ari pacientu
lidzmaksajumi.
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11. attéls. Izdevumu limenis véza arstésanai Latvija ir tresais zemakais ES

EUR PPP uz vienu iedzivotaju
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Piezime. ES-27 vidéjais raditajs ir svérts (ko aprékina ESAQ).
Avots: Hofmarcher et al. (2020).

Latvija no jauna apspriez jaunus vai esosos parvalditos
ligumus par zalu ieklausanu kompenséjamo
medikamentu saraksta péec jaunas indikacijas
apstiprinasanas un ieklau8anas attieciba uz eso$ajam
zalém. 2020.-2021. gada jaunu zalu ieklauSana un
kompensacijas paplasinasana lielakoties panakta,
samazinot saraksta ieklauto medikamentu izmaksas.
Tomeér, ta ka publiskais finanséjums zaléem nav
pieaudzis pietiekami, lai atbilstu pieprasijumam,
pretvéZa zalu finansésana joprojam ir problematiska.

5.4. Covid-19 un vézis: noturibas
veidosana

Covid-19 pandémijas sakuma perioda véza riska
faktoru izplatiba pieauga virieSiem ar zemaku
izglitibas limeni

No 2018. lidz 2020. gadam Latvija vidéjie ikdienas
smékesanas raditaji samazinajas, tacu ne virieSiem ar
zemaku izglitibas limeni — 2020. gada gandriz katrs
otrais smekéja katru dienu. Salidzinajuma ar 2018. gadu
2020. gada vidéji pieauga epizodiska smaga alkohola
lietoSana, ko noteica ievérojams stipra alkohola
lietoSanas pieaugums virieSiem ar zemaku izglitibas
limeni; 15 % zinoja par epizodisku smagu alkohola
lietoSanu nedélas laika. Turklat vispareja lieka svara

izplatiba 2020. gada palielinajas, galvenokart virieSiem
ar zemaku izglitibas limeni (SPKC, 2020).

Véza skrininga pakalpojumi 2020. gada tika
partraukti

Latvija no 2020. gada marta lidz maijam uz laiku
partrauca véza skrininga programmas; pec tam
skrininga aptvere lenam palielinajas. Rezultata kopéja
kruts véza skrininga aptvere 2020. gada ieverojami
samazinajas — par vairak neka 9 procentpunktiem,
un dzemdes kakla véZa skrininga samazinajums bija
par 6 procentpunktiem, kas ir daudz lielaks kritums
neka ES (12. attéls). letekme uz kolorektala véza
skriningu bija neliela. 2021. gada palielinajas visu tris
skrininga veidu aptvere, tacu ta joprojam ir zemaka
par pirmspandémijas limeni, iznemot kolorektala veza
skriningu, kas palielinajas par 4,2 %.

Covid-19 ietekmeé biitiski samazinajas véza
pacientu stacionara apriupe

Latvija véZa pacientu aprupes nodrosinasana un
standarti netika sistematiski mainiti, lai pielagotos
pandémijai, mainot kliniskas pamatnostadnes un veicot
veéZza pacientu aprupes reorganizaciju. Pandémijas
pirma vilna laika veZza pacientu ambulatora aprupe bija
pieejama minimala limeni un samazinajas noteikto
diagnozu un proceduru skaits. Bet pec pirma vilna

12. attéls. Krats un dzemdes kakla véza skrininga raditaji ir samazinajusies vairak neka vidéji ES

Procentpunkti
6

m Krats véza skrinings

m Dzemdes kakla véza skrinings

Kolorektala véza skrinings

4,2

13

2 09

2
Latvija, 2019-2020

Avots: ESAO veselibas statistika par 2022. gadu.

Latvija, 2020-2021

Vid&ji ES (2019-20)
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Onkologijas centrs bija atverts un kavejumi tika risinati
ar veselibas aprupes specialistu starpniecibu, kas
stradaja ilgak.

Pieejamie dati liecina par véZa pacientu aprupes
pakalpojumu samazinadanos 2020. gada. Pirms
pandémijas no slimnicam izrakstito véZa pacientu
skaits pieauga, bet 2020. gada kopé&jais no slimnicam

izrakstito véZa pacientu skaits samazinajas par 9 %,
kas ir mazak neka ES vidéjais samazinajums par 12 %.
Samazinajums bija lielaks kruts veza gadijuma, bet
mazaks plausu, prostatas un kolorektala veza gadljuma
neka videji ES (13. attels). Daudzos véza gadijumos
vidéjais uzturésanas ilgums slimnica samazinajas, un
saistiba ar kruts vézi samazinajums bija liels —no 7,4
dienam 2019. gada lidz 6,4 dienam 2020. gada.

13. attéls. 2020. gada vairuma véza gadijumu izrakstisana no slimnicam samazinajas

Radtaju izmainas attieciba uz izrakstiSanu no slimnicas, 2019-2020
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Plausas Prostata

m Latvija m Vidé&ji ES

Resna un taisna

-12%

-14%
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-16%

Piezime. Dati attiecas uz izmainam laikposma no 2019. lidz 2020. gadam. ES vidéjais raditajs ir aprékinats, pamatojoties uz to valstu

raditajiem, kuram ir dati par 2019. un 2020. gadu.
Avots: ESAO veselibas statistika par 2022. gadu.

Lai gan slimnicu darbibas apjoms samazinajas,
gaidiSanas laiks 2020. gada kluva ilgaks neka 2019.
gada, iesp&jams tapec, ka pieauga pieprasijumam péc
aprupes pacientiem ar smagiem Covid-19 simptomiem.
Ilgakais gaidiSanas laiks uz mamografiju pieauga no 28
dienam 2019. gada lidz 30 dienam 2020. gada, bet 2021.
gada saruka lidz 21 dienai. Kolonoskopijas gaidiSanas
laiks pieauga no 144 dienam 2019. gada lidz 475

dienam 2020. gada, bet 2021. gada samazinajas lidz 180
dienam. Tacu ilgakais gaidisanas laiks kimijterapijai
samazinajas no 43 dienam un staru terapijai no 32
dienam 2019. gada lidz 26 dienam un 0 dienam 2020.
gada, bet 2021. gada palielinajas attiecigi lidz 59 dienam
un 5 dienam.
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6. Konstateta nevienlidziba

Latvija nodrosina labu finansialu pieejamibu stacionarai
un ambulatorai véza pacientu aprupei visiem
iedzlvotajiem. Tac¢u piekluve inovativam pretvéza zalém
ir ierobeZota, un aprupes kvalitate butu jauzlabo. Pastav
izteikta nevienlidziba véZa profilakse un véza skrininga
un aprupes pieejamibas joma.

e Aplésta saslimstiba ar vézi viriesu vidua ir augstaka
ES, un saslimstibas atSkiriba starp dzimumiem
ir otra lielaka ES. VirieSu saslimstiba ar plausu
veézi vairak neka piecas reizes parsniedza sieviesu
saslimstibu, kas atbilst lielajai atskiribai starp
dzimumiem smekéesanas zina.

e AtSkiriba starp dzimumiem attieciba uz mirstibu no
veza ir liela, un pastav lielas regionalas atskiribas
starp zemako raditaju galvaspilséta Riga un
augstako raditaju Latgales regiona. Pedéjo desmit
gadu laika ir palielinajusies regionala nevienlidziba,
kas, iespéjams, ir saistita ar neveseliga dzivesveida
lielo izplatibu un problémam, kas saistitas ar véza
pacientu aprupes pieejamibas nodrosinasanu.

e Neveseligs dzivesveids, kas izraisa augstu veza
attistibas risku, ir izplatits, ipasi noteiktas
ledzivotaju apaksgrupas. Cilveku ar kaitigiem
alkohola lietoSanas ieradumiem Ipatsvars bija augsts
virieSu vida, un epizodiska smaga alkohola lietoSana
bija izplatita starp virieSiem ar zemaku izglitibas
limeni un starp sievietém ar augstaku izglitibas
limeni.

e Ikdienas cigareSu smékesanas raditaji bija gandriz
tris reizes augstaki virieSiem neka sievietém (34 %
pret 12 %), ka ari tiem, kuriem ir zemaks izglitibas
Iimenis.

e Kruts veZza skrininga aptvere bija par vairak neka
64 % augstaka to sievieSu vidu, kuram bija augstaks
izglitibas limenis pretstata sievietém ar zemaku

izglitibas limeni. Attieciba uz dzemdes kakla véZza
skriningu atskiribas bija Ipasi izteiktas — aptvere bija
daudz zemaka sievietém ar zemakiem ienakumiem
(atSkiriba 43 procentpunktu apmera) un sievietém ar
zemaku izglitibas limeni (atskiriba 48 procentpunktu
apmera).

e Profesionalu un mediciniska aprikojuma pieejamiba
joprojam ir zema daudzos véZa gadijumos, un véza
pacientu aprupe nav pieejama visos regionos.

Ir istenotas vairakas ricibpolitikas, lai uzlabotu piekluvi
augstas kvalitates véZa pacientu aprupei un samazinatu
atSkiribas, tostarp, pieméram, paatrinatu pacientu

celu. Vidéjais gaidisanas laiks uz véza pacientu aprupi
ir samazinajies, lai gan gaidiSanas laiks uz proceduram
un iestadém joprojam ir loti atSkirigs. Latvija arl pielika
pules, lai ierobeZotu pieaugosas pretvéza medikamentu
cenas, uzlabojot inovativu zalu pieejamibu
iedzlvotajiem, tomeér pieejamiba joprojam ir ierobeZota.

Covid-19 pandémija un ar to saistitie ierobezoSanas un
mazinasanas pasakumi butiski un ilgstosi ietekmeja
veza profilaksi un arstésanu Latvija. 2021. gada kruts
un dzemdes kakla véZa skrininga raditaji joprojam bija
zemaki neka pirmspandémijas perioda. Siietekme uz
veéZa pacientu aprupiir janoverté, jo ipasi attieciba uz
visneaizsargatakajam iedzivotaju grupam, lai uzlabotu
vinu piekluvi savlaicigai un kvalitativai véZa pacientu
aprupei.
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Eiropas Véza joma pastavosas nevienlidzibas registrs
ir Eiropas Véza uzveikSanas plana pamatiniciativa.
Tas sniedz pamatotus un uzticamus datus par véza
profilaksi un véza pacientu aprupi, lai apzinatu
tendences, atskiribas un nevienlidzibu starp
dalibvalstim un regioniem. Registra ir timekla vietne
un datu riks, ko izstradajis Eiropas Komisijas Kopigais
pétniecibas centrs (https://cancer-inequalities.jrc.
ec.europa.eu/), ka ari parmainus reizi divos gados tiek
publiceti valstu véza profili un visaptveross zinojums
par nevienlidzibu véza joma Eiropa.

Valstu véza profili identificé stipras puses,
izaicinajumus un konkrétas ricibas jomas katrai no
27 ES dalibvalstim, Islandei un Norvégijai, lai virzitu
ieguldijumus un intervences ES, valstu un regionala
limeni saskana ar Eiropas Véza uzveiksanas planu.
Eiropas Véza nevienlidzibas registrs atbalsta ari

“Nulles piesarnojuma” ricibas plana 1. pamatiniciativu.

Profili ir rezultats darbam, ko paveica ESAO sadarbiba
ar Eiropas Komisiju. Grupa ir pateiciga par vértigajiem
komentariem, ko sniegusi nacionalie eksperti,

ESAO Veselibas komiteja un ES ekspertu tematiska
grupa véza joma pastavosas nevienlidzibas registra
jautajumos.

Katras valsts véza profila ir sniegts 1ss kopsavilkums
par:
valsts véza slogu

véza riska faktori, ipasu uzmanibu pievérsot
uzvedibas un vides riska faktoriem.

agrinas atklasanas programmas

Vvéza aprupes sniegumu, koncentréjoties uz
pieejamibu, apripes kvalitati, izmaksam un
COVID-19 ietekmi uz véza aprupi.

Ladzam uz publikaciju noradit sadu atsauci:
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