* X %
e *
* *

*

* gk

Eiropas

;6\ %/ komisija * b 4

] STATE OF HEALTH IN THE EU

| B
|-| gy

- KOPSAVILKUMS -

Health at a Glance: Europe 2018 sniegta salidzinoSa analize par ES iedzivotaju veselibas stavokli un veselibas
apripes sistému darbtbu 28 ES dalibvalstis, 5 kandidatvalstis un 3 EBTA valstis. Tas ir pirmais posms iniciativas
“State of Health in the EU” zina$anu nodo3anas cikla. Sai publikacijai ir divas dalas. Pirmaja dala ir divas tematiskas
nodalas, no kuram pirmaja uzmaniba ir pievérsta vajadzibai saskanot centienus garigas veselibas veicinasana, bet
otraja nodala izklastitas iespéjamas stratégijas, ka samazinat nelietderigus izdevumus veselibas joma. Otraja dala
ir sniegta informacija par galveno veselibas stavokla, riska faktoru un veselibas jomas izdevumu raditaju
jaunakajam tendencém, ka arm aplikots progress, kas panakts Eiropas veselibas apripes sistému efektivitates,
pieklistamibas un noturibas uzlabosana.

LIELAKA PRIORITATE GARIGAS VESELIBAS UZLABOSANAI

e (Gariga veseliba ir loti svariga individa labklajibai, ka arT socialajai un ekonomiskajai [idzdalibai. Tomér saskana
ar jaunakajam aplésem visas ES valstis 2016. gada garigas veselibas problémas bija vairak neka sestdalai
iedzivotaju jeb aptuveni 84 miljoniem cilvéku. Turklat 2015. gada vairak neka 84 000 cilvéku naves gadijumu
ES valstis bija saistiti ar garigu slimibu vai pasnavibu.

“Garigds saslimSanas kopéjas izmaksas 28 ES valstis tiek léstas vairak neka 4 % apméra no IKP
jeb vairak neka 600 miljardu EUR.”

e (Garigo slimibu ekonomiskas un socialas izmaksas ir ievérojamas. Garigas saslimsanas kopéjas izmaksas 28 ES
valstis tiek léstas vairak neka 4 % apméra no IKP jeb vairak neka 600 miljardu EUR. 190 miljardi EUR (jeb
1,3 9% IKP) ir tieSie veselibas apripes izdevumi, 170 miljardi EUR (1,2 % IKP) tiek téréti sociala nodroSinajuma
programmam un 240 miljardi EUR (1,6 % IKP) ir netieSas darba tirgus izmaksas, kas saistitas ar zemaku
nodarbinatibas un raziguma limeni.

e Garigo slimibu raditais individualais, ekonomiskais un socialais slogs nav nenovérsams. Daudzas Eiropas
valstis ir ieviesta politika un programmas, kuru mérkis ir risinat garigas saslimsanas problému daZzadas
vecuma grupas. Tomér garigas veselibas parvaldibas un veicinasanas joma vél ir daudz darama.

NELIETDERIGU TERINU SAMAZINASANA, LAl PALIELINATU VESELIBAS APRUPES SISTEMU
EFEKTIVITATI UN NOTURIBU

“Informacija no daZadam valstim liecina, ka lidz pat vienai piektdalai veselibas jomas izdevumu ir
nelietderigi un tos varétu pardalit labakam mérkim.”
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e Lidzeklu nelietderiga izmanto3ana ir gadijumos, kad pacientiem tiek veiktas nevajadzigas parbaudes vai
arstéSana vai aprdpi bdtu bijis iespéjams nodroSinat, izmantojot mazak resursu un létakus resursus.
Informacija no dazadam valstim liecina, ka lidz pat vienai piektdalai veselibas jomas izdevumu ir nelietderigi
un tos varétu samazinat vai novérst, vienlaikus nemazinot apripes kvalitati. Nelietderigu izdevumu
samazinasana ne tikai veicina veselibas apripes sistémas noturibu, bet art palidz panakt un saglabat vispargju
piekluvi efektivai aprapei.

e Uzlabojot hronisko slimibu ambulatoro arstéSanu, varétu tikt novérsti daudzi hospitalizacijas gadijumi. To
hospitalizacijas gadijumu dél, no kuriem ir iespgjams izvairities (pieméram, astmas un diabéta gadijuma), katru
gadu visa ES tiek patérétas vairak neka 37 miljoni gultasdienu. Turklat slimnicam lielus izdevumus rada ar
nevajadzigi novélota pacientu izrakstiS5ana no stacionara, un pacienti, kurus var izrakstit, aiznem gultasvietas,
ko varétu izmantot pacienti, kam tas ir vairak vajadzigas.

e Efektivu un ilgtspéjigu veselibas apripes sistému nodrosinasanai loti svarigi ir art lidz minimumam samazinat
farmaceitiskos atkritumus un optimizét izdevumus par zalém. 5a mérka sasniegSanu var atbalstit, izmantojot
politikas sviru kombinaciju, tostarp 1) ar veselibas apripes tehnologiju novérté3anas starpniecibu nodrosinot
vislabako cenas un vertibas attiecibu zalu izvélé un nodrodingjuma, iepirkuma un cenu noteik3ana, 2)
izmantojot potencialos ietaupijumus, ko var dot genériskas un biolidzigas zales, 3) veicinot zalu racionalu
parakstisanu un 4) nodroSinot to, ka pacienti labak ievéro arsta noradijumus.

DAUDZAS ES VALSTIS PAREDZAMA MUZA ILGUMA PIEAUGUMS IR PALENINAJIES, TACU
JOPROJAM PASTAV LIELA NEVIENLIDZIBA

e Laika no 2001. gada lidz 2011. gadam paredzamais muza ilgums visas ES valstis palielingjas par vismaz 2-3
gadiem, tacu kop5 2011.gada Sis pieaugums daudzas valstis, jo 1paSi Rietumeiropa, ir ievérojami
palénindjies — no 2011. lidz 2016. gadam paredzamais miZa ilgums palielindjas par mazak neka pusgadu. So
paléninajumu ir veicindjusi asinsrites sistémas slimibu izraisito naves gadijumu skaita |éna samazinasanas un
vecaka gadagajuma cilvéku mirstibas periodiska palielinasanas, kas dal€ji saistita ar smagam gripas sezonam
dazos gados.

“Cilvekiem ar zemu izglitibas [Tmeni paredzamais miZa ilgums ir seSus gadus mazaks neka tiem,
kuriem ir augsts izglrtibas [Tmenis.”

e Paredzamais muZa ilgums ievérojami atSkiras ne tikai atkariba no dzimuma, bet arT socialekonomiska statusa.
Eiropas Savieniba paredzamais miZa ilgums 30 gadus veciem virieSiem ar zemu izglitibas limeni ir vidgji
8 gadus mazaks neka tiem, kam ir universitates grads (vai lidzvértiga izglitiba), tacu sievietém 37 starpiba ir
mazaka — aptuveni 4 gadi. STs at3kiribas liela méra ir saistitas ar dazadu paklautibu riska faktoriem, ka art
liecina par nevienlidzigu piekluvi aprapei.

LIELAKAS UZMANIBAS PIEVERSANA RISKA FAKTORU NOVERSANAI

e Kaut arlT sméekesanas izplatiba gan bérnu, gan pieauguso vida lielakaja dala ES valstu ir samazinajusies,
aptuveni piektdala pieaugu3o joprojam sméke katru dienu, un valsts, kuras ir vajaka tabakas kontroles politika,
katru dienu sméke pat ceturtdala pieauguso.

e Pateicoties alkohola kontroles politikai, vairakas valstis ir samazingjies kopégjais alkohola patérins, tacu liels
alkohola patérind pusaudZzu un pieaugoo vidi aizvien ir bdtiska sabiedribas veselibas probléma. ES valstis
gandriz 40 % pusaudZu zino par vismaz vienu parmérigas alkohola lietoSanas gadijumu iepriek3&ja ménesi, un
par alkoholisko dzérienu epizodisku lietoSanu liela daudzuma zino art vairak neka 40 % jaunu virieSu vecuma
no 20-29 gadiem.

“ES valstis vismaz katrs sestais pieaugusais cies no aptaukosands, un Sis raditajs loti atskiras
atkariba no socialekonomiska statusa.”

e Lielakaja dala ES valstu turpina pieaugt aptauko3anas izplatiba pieaugu3o vida: no aptaukoSanas cie$ vismaz
katrs sestais pieaugusais. AptaukoSanas problémas joma joprojam vérojama liela nevienlidziba: no
aptaukoSanas cies 20 % pieauguso ar zemu izglitibas [imeni, turprett augstako izglitibu ieguvuso pieauguso
vidd Sis radrtajs ir 12 %.
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VESELIBAS APRUPES SISTEMU EFEKTIVITATES STIPRINASANA VAR PALIDZET SAMAZINAT
PRIEKSLAICIGU MIRSTIBU

“Vairdk nekd 1 200 000 ndaves gadijumu ES valstis 2015. gada bitu bijis iespejams noverst,
uzlabojot sabiedribas veselibas politiku vai nodrosSinot efektivaku un savlaicigdku veselibas
apripi.”

e ES valstis 2015. gada vairak neka 1,2 miljoni cilvéku mirusi no slimibam un traumam, kuras bdtu bijis
iespéjams novérst, uzlabojot sabiedribas veselibas politiku vai nodroSinot efektivaku un savlaicigaku veselibas
aprapi.

e Pédejos gados daZas Eiropas vietas ir atgriezusas s slimibas, kuras var novérst ar vakcinésanos. Tas norada uz
to, ka svarigi ir palielinat faktisko vakcinacijas aptvérumu bérnu vida visas ES valstis.

e Aplests, ka 2016. gada ES valstis smékesanas, veselibai kaitigas alkohola lietoSanas, neveseliga uztura un
mazkustiguma dél paragri mirusi 790 000 cilveku.

e Pédéjo desmit gadu laika lielakaja dala valstu ir uzlabojusies tas akdtas apripes kvalitate, kas tiek sniegta
dzivibu apdraudoSu saslimSanu gadijuma. Samazinajusies mirstiba péc uznemsanas slimnica ar akdtu
miokarda infarktu vai insultu: laikposma no 2005.-2015. gadam ta ir samazinajusies attiecigi par vidéji 30 %
un vairak neka 20 %. Tomér akatas aprapes kvalitate joprojam atdkiras ne tikai daZzadas valstis, bet ari
dazadas slimnicas katra valstr.

e Turklat, Tstenojot plasai sabiedribai paredzétas skrininga programmas un sniedzot efektivaku un savlaicigaku
apripi, ir panakts ievérojams progress véza arstésana. lzdzivotibas raditdji saistiba ar dazadiem véza veidiem
nekad nav bijusi tik augsti, tacu daudzas valstis véza arstésanas joma vél ir javeic bdtiski uzlabojumi.

LAI MAZINATU NEVIENLIDZTBU VESELTIBAS JOMA, LOTI SVARIGI IR NODROSINAT VISPAREJU
PIEKLUVI APRUPEI

“Neapmierinatu veselibas apripes vajadzibu raditajs ES valstis ir kopuma zems, tacu
mdjsaimniecibas ar zemiem ienakumiem piecas reizes bieZak zino par neapmierinatam vajadzibam
neka mdajsaimniecibas ar augstiem ienakumiem.”

e Neapmierinatas veselibas apripes vajadzibas ir svarigs pieklistamibas meérs. Jaunakie apsekojumu dati
liecina, ka lielakaja dala ES valstu to iedzivotaju Tpatsvars, kuri zino par neapmierinatam aprupes vajadzibam, ir
kopuma zems un pédéjos desmit gados ir samazingjies. Tau majsaimniecibas ar zemiem ienakumiem piecas
reizes bieZzak zino par neapmierinatam vajadzibam neka majsaimniecibas ar augstiem ienakumiem; tas
galvenokart saistits ar finansialiem apsvérumiem.

e \Veselibas apripes pakalpojumiem jabdt ne tikai cenas zina pienemamiem, bet ari piekldstamiem vienmeér un
visur, kur cilvékiem tie ir nepieciesami. Lai gan pédgjo desmit gadu laika arstu un medmasu skaits gandriz
visas ES valstTs ir palielindjies, gimenes arstu trakums ir plasi izplatits, jo Tpasi lauku un nomalos rajonos.

e llgs gaidisanas laiks uz planveida kirurgiskajam operacijam daudzas ES valstis ir svariga politikas probléma, jo
tiek kaveta savlaiciga piekluve apripei. Daudzas no Sim valstim gaidiSanas laiks ir paildzingjies, jo pieprasijums
péc operacijam ir pieaudzis atrak neka piedavajums.

VESELIBAS APRUPES SISTEMU NOTURIBAS STIPRINASANA

e Veselibas aprlpes sisttmam ir efektivak jareagé uz veselibas aprlpes vajadzibu izmainam, ko rada
demografiskas parmainas, un pilnigak jaizmanto jauno digitalo tehnologiju potencials profilakses un apripes
stiprinasana.

e Veselibas apripes izdevumi 2017. gada ES kopuma veidoja 9,6 % no IKP, salidzinot ar 8,8 % 2008. gada.
Sabiedribas novecoSana nozimé ne tikai to, ka nakotné palielinasies veselibas apripes vajadzibas, bet art
pieaugs pieprasijums péc ilgtermina aprapes. Paredzams, ka izdevumi par ilgtermina aprapi pieaugs straujak
neka izdevumi par veselibas aprapi.

“Jaunds digitalas tehnologijas var veicinat veseligakas vecumdienas un vairak uz cilvékiem vérstu
apripi.”
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e Jaunas digitalas tehnologijas sniedz lieliskas iespéjas veicinat veseligakas vecumdienas un panakt efektivaku
un vairak uz cilvékiem vérstu apripi. Visas ES valstis pieaug elektronisku veselibas karSu un elektronisku
recepsu izrakstisanas sistému izmantoSana, un arvien lielaks skaits ES iedzivotaju izmanto internetu, lai iegltu
informaciju par veselibu un pieklatu veselibas apripes pakalpojumiem, tacu Sie raditaji dazadas vecuma un
socialekonomiskajas grupas atskiras.

e Sabiedribas noveco3ana prasa pamatigas parmainas veselibas apripes sistémas, proti, galvena uzmaniba
japarorienté no akdtas stacionaras aprlpes uz integrétaku un vairak uz cilvékiem vérstu ambulatoro apripi.
Daudzas ES valstis saka 30 parveidi pirms desmit gadiem, pieméram, samazinot slimnicu kapacitati un vidéjo
uzturéSanas ilgumu un stiprinot ambulatoro apripi, tafu 3aja procesa joprojam ir vajadzigi pastavigi ilgtermina
centieni.

VESELIBAS STIT\VOKI,.A ES UZRAUDZIBA UN UZLABOSANA

Health at a Glance: Europe 2018 ir rezultats ESAO un Eiropas Komisijas ilgsto3ai un cie3ai sadarbibai, kuras mérkis
ir Komisijas cikla State of Health in the EU ietvaros uzlabot zinaSanas par veselibas jautajumiem atseviskas valstis
un ES kopuma.

Eiropas Komisija 2016. gada saka ciklu State of Health in the EU, lai palidzétu ES
dalibvalstim uzlabot savu iedzivotaju veselibu un savu veselibas sistemu sniegumu.
Health at a Glance: Europe ir pirmais divgadu cikla izdevums, kurs katru para gadu
sniedz plasu informaciju un visaptverosu analizi, ko var izmantot, lai noteiktu gan
veselibas jomas un veselibas apriipes sistému stipras puses, gan iespgjas tas uzlabot.

Otrais posms cikla ir visu ES valstu profili veselibas joma. Nakamais 5o profilu
izdevums tiks publicéts 2019. gada sadarbiba ar European Observatory on Health
Systems and Policies, un taja tiks uzsvértas katras valsts 1patnibas un problémas. P&c
pievienota zinojuma, ko Eiropas Komisija publicé kopa ar minétajiem profiliem, pédéjais
posms cikla ir brivpratigas apmainas pasakumu sérija ar dalibvalstim. Minétie
pasakumi dod iespéju sikak apspriest dazas problémas un iesp&jamos politikas
risingjumus.

Informacija pieejama ec.europa.eu/health/state/summary_lv.
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