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pasitlymus, kuriuos pateiké Sveikatos sistemy ir politikos
stebésenos tinklas, EBPO sveikatos komitetas ir ES
sveikatos priezidros sistemy veikimo vertinimo eksperty
grupé (HSPA).
Duomenuy ir informacijos saltiniai
Sveikatos buklés Salyse apzvalgy duomenys ir informacija veikiancios elgsenos (HBSC) tyrimy ir Pasaulio sveikatos
pirmiausia grindziami oficialiais nacionaliniais Eurostatui organizacijos (PSO) bei kity nacionaliniy Saltiniy.

ir EBPO pateiktais statistiniais duomenimis, kurie buvo
patvirtinti siekiant uztikrinti auksciausius duomeny
palyginamumo standartus. Siy duomeny $altiniai ir
rengimo metodai pateikiami Eurostato duomeny bazéje

Apskaiciuoti ES vidurkiai — tai 27 valstybiy nariy svertiniai
vidurkiai, nebent bity nurodyta kitaip. Skaiciuojant tuos
ES vidurkius nejtrauktos Islandija ir Norvegija.

ir EBPO sveikatos duomeny bazeje. Tam tikry papildomy Si apzvalga baigta rengti 2023 m. rugséjo men., remiantis
duomeny taip pat gauta i$ Sveikatos rodikliy ir vertinimo duomenimis, kurie buvo prieinami iki 2023 m. rugséjo
instituto (IHME), Europos ligy prevencijos ir kontrolés men. pirmosios puses.

centro (ECDC), Mokyklinio amziaus vaiky sveikata

Demografinés ir socialinés bei ekonominés aplinkybés Lietuvoje 2022 m.

Demografiniai veiksniai Lietuva ES
Gyventojy skaicius _ 446 735 291
Vyresniy kaip 65 mety gyventojy dalis (proc.) 20,0 21,1
Gimstamumo rodiklis' (2021) _ 1,5

Socialiniai ekonominiai veiksniai
BVP vienam gyventojui (EUR PGP?) B (VY- 35219
Santykinis skurdo rodiklis® (proc.) 20,9 16,5
Nedarbo lygis (proc.) _ 6,2

1. Vaiky, gimstanciy vienai 15-49 mety moteriai, skaicius. 2. Perkamosios galios paritetas (PGP) — tai valiutos keitimo kursas, pagal kurj sulyginama
perkamoji galia jvairiomis valiutomis, panaikinant kainy lygio jvairiose salyse skirtumus. 3. Asmenuy, kuriy ekvivalentinés disponuojamosios pajamos
yra mazesnes nei 60 proc. ekvivalentiniy disponuojamuyjy pajamy medianos, procentiné dalis. Saltinis — Eurostato duomeny baze.

Atsakomybés ribojimo pareiskimai: Uz Sio darbo paskelbima atsako EBPO generalinis sekretorius. Jame isreikStos nuomonés ir naudojami argumentai nebatinai atspindi
oficialia EBPO $aliy nariy nuomone. Europos sveikatos sistemy ir politikos observatorijos leidiniuose i$sakytos nuomonés ir pozitriai nebatinai atspindi oficialia dalyvau-
janciy organizacijy politika.

Sis darbas parengtas gavus Europos Sajungos finansine parama. Jokiais bidais negalima teigti, kad ¢ia issakytos nuomoneés atspindi oficialia Europos Sajungos nuomone.
Siame bendrame leidinyje vartojami 3aliy ir teritorijy pavadinimai ir jy atvaizdavimas atitinka PSO praktika.

EBPO taikomi teritoriniai atsakomybés ribojimo pareiskimai: Sis dokumentas, taip pat bet kokie jame pateikti duomenys ir Zemélapis neturi jtakos jokios teritorijos statusui
ar suverenitetui, tarptautiniy sieny ir riby nustatymui ir jokios teritorijos, miesto ar vietovés pavadinimui. Papildomi konkretds atsakomybés apribojimai pateikiami ¢ia.
PSO taikomi teritoriniai atsakomybés ribojimo pareiskimai: Taikomi pavadinimai ir Sios medziagos pateikimas nereiskia, kad PSO isreiskia bet kokia nuomone dél bet kurios
Salies, teritorijos, miesto ar vietoveés teisinio statuso ar jy valdzios institucijy, taip pat del jy sieny ar riby nustatymo. Zemeélapiuose punktyrinémis ir braksninémis linjomis
zymimos apytikslés sieny linijos, dél kuriy dar gali bati nevisiskai susitarta.

© EBPO ir Pasaulio sveikatos organizacija (veikianti kaip Europos sveikatos sistemuy ir politikos observatorijos priimancioji organizacija ir sekretoriatas) 2023 m.


https://oecdcode.org/disclaimers/cyprus.html

1 Pagrindinés jzvalgos

Metai m Lietuva mES
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Vidutineés tikétinos gyvenimo trukmes pokyciai

Sveikata

2010-2019 m. Lietuvoje labai pailgéjo vidutiné tikétina gyvenimo trukme,
bet 2021 m. dél COVID-19 pandemijos §is rodiklis sumazéjo daugiau

kaip 2 metais. 2022 m. vidutiné tikétina gyvenimo trukmeée vis dar buvo
0,5 mety trumpesné nei 2019 m. ISemine Sirdies liga tebéra pagrindiné
mirties priezastis, kuri lemia beveik trec¢dalj visy mirties atvejy.

olietuva @ES
i 19 %
Rakymas 9%
Besaikis alkoholio 16 %
vartojimas 19 %
i 18 %
Nutukimas 6%
0% 10 % 20 % 30 %

Suaugusiy gyventojy procentiné dalis, 2019 m.

Rizikos veiksniai

2019 m. beveik vienas i$ penkiy Lietuvos suaugusiujy nurode rukantys
kiekvieng dieng, o tai beveik atitinka ES vidurkj. Lietuvoje mazdaug

16 proc. suaugusiyju nurodé, nuolat be saiko vartojantys alkoholj,
palyginti su vidutiniskai 19 proc. Europos Sajungoje. 2019 m. nutukusiy
suaugusiyjy dalis padidéjo iki 18 proc. ir buvo didesné uz ES vidurkj

(16 proc.).

m Valstybinio ir (arba) privalomojo draudimo
programos
Privaciojo sektoriaus Saltiniai

Lietuva 727

ES 710

0 1000 2000 3000 4000 5000

EUR PGP vienam gyventojui, 2021 m.

Sveikatos prieZziuros sistema

Lietuvoje iSlaidos sveikatai vienam gyventojui (2 312 EUR) vis dar gerokai
mazesneés uz ES vidurkj. Vis délto, vieSosios islaidos sveikatai, iSreikstos
BVP dalimi, didéjo ir 2021 m. pasieké 5,4 proc. BVP. ISlaidos sveikatai labai
priklauso nuo savo léSomis padengiamy islaidy, kurios sudaro 30 proc.
visy islaidy sveikatai ir apima namuy ukiy iSlaidas vaistams ir odonto-

loginei prieziurai.

Veiksmingumas

Lietuvoje prevencijos ir sveikatos
priezitros priemonémis
iSvengiamas mirtingumas yra
vienas didZiausiy ES, o tai rodo, kad
esama trukumuy tiek visuomenés
sveikatos, tiek sveikatos prieZitiros
paslaugy teikimo srityse. 2020 m.
COVID-19 jtraukus j mirties
priezasciy, kuriy galima iSvengti,
sarasg, 2020 m. prevencinémis
priemoneémis iSvengiamas
mirtingumas padidéjo

iki 340 mirties atvejy

100 000 gyventojy, nors per pragjusij

desimtmet] jis buvo labai sumazéjes.

mlietuva mES

. Pre.verwq?emls. 340
priemonémis iSvengiamas
mirtingumas 180

Sveikatos priezitros 200
priemonémis iSvengiamas
mirtingumas 92

Pagal amziy standartizuotas mirtingumo
rodiklis 700 000 gyventojy, 2020 m.

Prieinamumas

Beveik trys i$ deSimties Zmoniy
nurodé, kad pandemijos metu nebuvo
patenkinti jy sveikatos prieziuros
poreikiai. 2020 ir 2021 m. véZio
atrankinés patikros programose
dalyvavo gerokai maZiau Zmoniuy,

o apsilankymuy pirminés sveikatos
prieziuros jstaigose skaicius, kuris
20201ir 2021 m. sumazéjo, 2022 m.
nepasieké iki pandemijos buvusio
lygio. Pagrindine kliutis pasinaudoti
pirminés sveikatos priezitros
paslaugomis yra ilgas laukimo laikas,
o padétj dar labiau sunkina sveikatos
prieziuros srities darbuotojy
trukumas.

m Lietuva mES
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2021 m. pavasaris
Nepatenkinty sveikatos priezidros paslaugy

poreikiy procentiné dalis

Atsparumas

2020 ir 2021 m. padidéjusios
vieSosios i8laidos sveikatai buvo
nukreiptos j atsaka i COVID-19
grésme, nors BVP augimas
sumazéjo iki 0 proc. Privalomojo
sveikatos draudimo fondo rezervai
buvo naudojami sveikatos
prieziuros specialisty atlyginimams
didinti ir papildomiems poreikiams
patenkinti. Vis délto, sunkumai,
susije su trukstama darbo jéga,

jos paskirstymu ir jgudziy deriniu,
ilgainiui gali pakenkti sveikatos
prieziuros sistemos atsparumui.
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Psichikos sveikata

Pandemijos metu padidéjo psichikos sveikatos problemy nasta, o tai paskatino igyvendinti politikg paslaugy
prieinamumui gerinti. Depresija yra labiausiai paplitusi psichikos sveikatos problema, kurig dazniau nurodo
moterys ir maZziausias pajamas gaunanciyjy grupei priskiriami asmenys. Nepaisant pazangos, padarytos
mazinant, visy pirma vyry, savizudybiy skaiciy, jis tebéra didziausias ES. Psichikos sveikatos priezitros
paslaugos teikiamos pirminés sveikatos prieziuros jstaigose, bet naujoms daugiadalykéms grupéms neretai
truksta finansavimo ir pajéegumuy pacientams, kuriy sveikatos bukle sudetinga, gydyti.
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2 Sveikata Lietuvoje

Lietuvos gyventojy tikétina gyvenimo trukmé 2022 m. padidéjusi tikétina gyvenimo trukme vél
viena trumpiausiy ES pasieké 76 metus (arba 75,3 mety, remiantis naciona-
Desimtmetj iki atsirandant COVID-19 tikétinos liniais duomenimis (Valstybés duomeny agentura,

2023 m.)), t. y. buvo beveik 5 metais maZesné uz ES

gyvenimo trukmes skirtumas tarp Lietuvos ir ES X X
vidurkj (1 pav.).

mazeéjo. Del pandemijos per 2020 ir 2021 m. tikétina
gyvenimo trukmeé labai staigiai sumazejo 2,3 metuy.

1pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé staigiai sumazéjo, bet po pandemijos padidéjo beveik iki anksc¢iau
buvusio lygio.
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Pastaba. ES vidurkis yra svertinis. 2022 m. duomenys - tai preliminaras Eurostato jverciai, kurie gali skirtis nuo nacionaliniy duomenuy ir gali bati perziaréti.
Airijos duomenys — 2021 m.
Saltinis — Eurostato duomeny baze.

Lietuvoje tikétinos gyvenimo trukmeés skirtumas Platesnis mirciy pervirsio rodiklis, kuris

tarp vyry ir motery yra daug didesnis uz ES vidurkj. apibréziamas kaip mirties atvejai (neatsizvelgiant i

Lietuvoje moterys gyvena beveik 9 metus ilgiau nei ju priezasti), virsijantys penkeriy mety bazinj lygj,

vyrai (80,3 mety palyginti su 71,5 mety 2022 m.). nustatyta prie§ pandemijg (2015-2019 m.), rodo,

Sis ly¢iy skirtumas yra vienas didZiausiy ES ir i§ kad 2021 m. su COVID-19 tiesiogiai ir netiesiogiai

dalies ji galima susieti su labai dideliu Lietuvos vyry susijusiy mirties atvejy skaic¢ius buvo ypac didelis

mirtingumu nuo iSeminés Sirdies ligos ir iSoriniy ir 18 proc. virsijo numatytg mirties atvejy skaiciy.

priezasciy. 2022 m. mirciy pervirsis sumazeéjo, bet tebevirsijo
prie§ pandemijg buvusj lygj. 2021 m. mirciy pervirsi

Mirtingumas nuo iSeminés Sirdies ligos sumazéjo, daugiausia lémé mirties nuo COVID-19 atvejai

nors ji tebéra pagrindiné mirties priezastis (95 proc.).

2021 m. pagrindiné mirties priezastis Lietuvoje buvo .. . . .

isemine sirdies liga, kuri léme beveik trecdalj visy Maziau nei puseé lietuviy mano, kad yra geros

mirties atvejy. Mirtingumas nuo insulto sudaré sveikatos

11 proc. visy mirties atvejy (2 pav.). Antroji pagal 2022 m. tik 48 proc. Lietuvos gyventojy nurode, kad

daznuma mirties priezastis Salyje yra vézys — ju sveikata yra gera, ir tai yra Zemiausias rodiklis ES.

dazniausiai mirStama nuo plauciy, kolorektalinio Kaip ir kitose Salyse, didesnes pajamas gaunantys

ir skrandZio vézZio. Dél iSoriniy prieZzasciy mire asmenys daZniau teigia esantys sveiki - 72 proc.

beveik 2 500 Zmoniy ir savizudybés sudare ketvir- asmeny didziausias pajamas gaunanciyjy kvintilyje

tadalj i§ Siy mirties atvejy (zr. 6 skirsnj). 2021 m. nuo mano, kad jy sveikata yra gera, o maziausias pajamas

COVID-19 miré mazdaug 7 000 Zmoniy (15 proc. visy gaunanciyjy kvintilyje taip mano tik 25 proc.

mirties atvejy). asmeny. Sis savo sveikatos vertinimo skirtumas tarp

didZiausias ir maZiausias pajamas gaunanciy asmeny
yra vienas didziausiy ES, bet panasus i nustatytus
Estijoje ir Latvijoje.
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2 pav. 2021 m. pagrindinés mirties priezastys buvo kraujotakos sistemos ligos ir véZys.

29,5 %, ISeminés Sirdies ligos <
>
=

10 % 1
Insul —
nsultas =
19 % 487 % /
11% Kolorektalinis vézys 13 % Kraujotakos 4,6 %
Kraties vézys Skrandzio vézys sistema Virskinimo sistemos ligos

14,8 %
11% q COVID-19
Prostatos vezys ertys
deél visy 5o
23% Pl e, ISorines priezastys 0.4 %
Plauciy vézys 47 264 Transporto jvykiai
15 %
Diabetas \
22 %
14 % Kvépavimo taky ligos 11%
Alzheimerio liga ir kity rasiy Kritimai
demencija 12%
09 % Savizudybe
12 % LOPL
Plauciy uzdegimas

Pastaba. LOPL - tai létiné obstrukciné plauciy liga.

Saltinis — Eurostato duomeny bazé (2021 m. duomenys).

Vyresnio amziaus lietuviy gyvenimo trukmé yra mazesné uz ES vidurkj (13,6 mety likusiy gyvenimo
trumpesné ir sveiko gyvenimo mety skaiius yra mety, kai ES vidurkis - 17,4 mety). 65 mety lietuves
maZesnis, palyginti su bendraamziais daugumoje gali tikétis, kad gyvens 5,5 mety ilgiau nei vyrai,
ES 3aliy taciau sveiko gyvenimo mety skaiciaus skirtumas

tarp vyry ir motery yra mazesnis, nes po 65 mety
moterys didesne gyvenimo dalj yra prastos sveikatos.
Kaip ir kitose ES Salyse, vyresnio amZziaus Lietuvos
moterys dazniau nei vyrai nurodo sergancios
jvairiomis létinémis ligomis ir patiriancios kasdienés
veiklos apribojimus (3 pav.).

Kaip ir kitose ES Salyse, per pastaruosius du deSimt-
mecius Lietuvoje jvyko demografiniy pokyciy,
lémusiy visuomeneés senéjima, todeél 65 mety ir
vyresniy zmoniy dalis padidéjo nuo 14 proc. 2000 m.
iki 20 proc. 2020 m. Prognozuojama, kad iki 2050 m. i
gyventojy dalis padideés iki 31 proc. 65 mety amziaus
zmoniy, ypac vyry, tikétina gyvenimo trukme tebéra

3 pav. Vyresnio amzZiaus lietuviai didele savo gyvenimo dalj nugyvena turédami tam tikrg negalig

65 m. ir vyresniy asmenuy, serganciy keliomis 65 m. ir vyresniy asmeny kasdienés veiklos
létinémis ligomis, dalis apribojimai
Vyrai Moterys Vyrai Moterys

50 % 50 %
40 % 40 %
30 % 30 %
20 % 20 %
10 % 10 %

0% 0%

Lietuva ES Lietuva ES Lietuva ES Lietuva ES

Saltiniai: Eurostato duomeny bazé (tikétinos gyvenimo trukmeés ir sveiko gyvenimo mety duomenys) ir tyrimo SHARE 8 banga (duomenys apie létines ligas
ir kasdienés veiklos apribojimus). 2020 m. duomenys.

Sergamumas véZziu tarp vyry yra didesnis uz ES vyry sergamumas veéziu bus didesnis uz ES vidurki,
vidurkj, bet motery atveju - mazesnis bet motery sergamumas véziu bus gerokai maZesnis.
Prognozuota, kad labiausiai tarp vyry paplitusios
vézio rudys bus prostatos, plauciy ir gaubtinés
Zarnos vezys, o tarp motery — kruties vézys, po

Remiantis naujausiais Jungtinio tyrimuy centro
jverciais, 2022 m. Lietuvoje turéjo buti nustatyta
mazdaug 16 100 naujy vézio atvejy. Numatyta, kad
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kurio rikiuojasi gaubtinés Zarnos ir gimdos vézZys
(4 pav.). Pastaruosius 15 mety véZio prevencijos
programos buvo laipsniskai ple¢iamos, bet 2020 ir

2021 m. COVID-19 pandemija turéjo neigiama poveiki
galimybéms naudotis veéZio atrankineés patikros
paslaugomis (zr. 5.1 skirsnj).

4 pav. Numatyta, kad 2022 m. Lietuvoje véZys bus diagnozuotas daugiau kaip 16 000 Zmoniy.

Vyrai
Leukemija [EXZSm 9 091 nauji

Kasos vézys ¢ atvejai
Inksty vézys

Slapimo paslés vezys

Skrandzio vézys Plauciy vezys
Kolorektalinis vézys

Pagal amziy standartizuotas rodiklis

(visy rasiy vézys): 780 /100 000 gyventojy
ES vidurkis: 634 /100 000 gyventojy

Prostatos vézys

Kraties vézys
Kita

Moterys

7 028 nauji

atvejai

¢ Kolorektalinis vézys
Kasos vézys

Skydliaukés vézys

Gimdos kaklelio vézys

Kiausidziy vézys Plauciy vézys

Gimdos vézys

Pagal amziy standartizuotas rodiklis
(visy raisiy vézys): 395 /100 000 gyventojy
ES vidurkis: 488 /100 000 gyventojy

Pastaba. Nejtraukti kitokio nei melanoma odos vézio atvejai; gimdos véZio atvejai neapima gimdos kaklelio véZio.

Saltinis - Europos informacijos apie vézj sistema (ECIS).

3 Rizikos veiksniai

Beveik puse visy mirties atvejy Lietuvoje lemia su
gyvensena ir aplinka susije rizikos veiksniai

Didelis Lietuvos gyventojy mirtingumas ir prasta
sveikatos bukle daugiausia siejami su elgsenos rizikos
veiksniais. Apskaiciuota, kad mazdaug 44 proc.

visy 2019 m. Lietuvoje uzZregistruoty mirties atvejy
buty galima susieti su elgsenos ir aplinkos rizikos
veiksniais, jskaitant su mityba susijusius rizikos
veiksnius, tabako ir alkoholio vartojima ir maza fizinj
aktyvumga (5 pav.).

2019 m. mazdaug 25 proc. visy mirties atvejy

(9 500 mirties atvejy) lémeé su mityba susije rizikos
veiksniai (jskaitant suvartojama maza vaisiy ir
darzoviy kiekj ir didelj cukraus ir druskos kiekj).

Sis rodiklis gerokai virsija ES vidurkj (17 proc.).
Tabako vartojimas, jskaitant pasyvy rukyma, yra
mazdaug 14 proc. visy mirties atvejy (daugiau kaip
5300 mirties atvejy) priezastis. Mazdaug 6 proc.
mirties atvejy buvo susieti su alkoholio vartojimu,

4 proc. — su mazu fiziniu aktyvumu. 2019 m. vien oro
tarsa smulkiosiomis kietosiomis dalelémis ir ozono
ekspozicija léme mazdaug 3 proc. visy mirties atvejy.

5 pav. Daugumaq mirties atvejy Lietuvoje galima susieti su elgsenos rizikos veiksniais

Alkoholis
Lietuva: 6 %
ES: 6 %

IELEUEY
Lietuva: 14 %

Su mityba susije rizikos veiksniai
Lietuva: 25 %
ES: 17 % ES: 17 %

Oro tarsa: Lietuva: 3% ES: 4 %

Pastaba. Bendras su Siais rizikos veiksniais susijusiy mirties atvejy skaicius yra maZzesnis uz mirties dél kiekvieno atskiro veiksnio suma, nes tq paciq mirtj
galima susieti su daugiau nei vienu rizikos veiksniu. Su mityba susije rizikos veiksniai apima 14 dedamujy, pvz., mazq suvartojamy vaisiy ir darZoviy kiekj ir
didelj cukrumi saldinty gérimy suvartojimaq. Oro tarsa — tai smulkiyjy kietyjy daleliy ir ozono ekspozicija.

Saltinis — IHME (2020 m.), Global Health Data Exchange (2019 m. jverciai).
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Pernelyg didelis alkoholio suvartojimas tebéra
vienas i$ pagrindiniy rizikos veiksniy

Nors alkoholio suvartojimas Lietuvoje sumaZzéjo nuo
2010 m. pasiekto auksciausio lygio —14,7 litro vienam
suaugusiajam — iki 11,1 litro 2019 m., $is rodiklis vel
didéjo ir 2021 m. pasieke 12,1 litro vienam suaugu-
siajam. Besaikis alkoholio vartojimas yra daug
daznesnis tarp vyry — 2019 m. bent kartg per ménes;j
be saiko alkoholj vartojantys nurode 27 proc. vyry

ir 7 proc. motery’. 2022 m. ketvirtadalis (24 proc.)
penkiolikmeciy nurodé, kad per savo gyvenima buvo
apsvaige nuo alkoholio daugiau kaip vieng kartg —
Lietuvoje taip teigianciyjy dalis buvo maziausia per

pastaruosius du deSimtmecius, bet vis dar virsijo ES
vidurkj (18 proc.) (6 pav.).

2016-2018 m. buvo sugrieztintos alkoholio kontrolés
priemoneés, pvz., uzdrausta parduoti alkoholj
degalinése, visiSkai uzdrausta reklamuoti alkoholj
televizijoje, radijuje ir internete, sutrumpintas
mazmenines prekybos alkoholiu laikas ir nuo 18 iki
20 mety padidinta teisés aktais nustatyta amziaus
riba, kurig pasiekus galima jsigyti alkoholio. Tuo pat
metu kelis kartus padidintas alkoholiui taikomas
akcizo mokestis ir dalis i$ jo gauty pajamy skirta
visuomenes sveikatos projektams finansuoti (r. 5.1
skirsnj).

6 pav. Alkoholio ir tabako vartojimas yra rimtos visuomenés sveikatos problemos Lietuvoje

Rukymas (paaugliai)

Vaisiy ir darzoviy vartojimas (suaugusieji) ‘

Darzoviy vartojimas (paaugliai) @ '

Vaisiy vartojimas (paaugliai)

O

Fizinis aktyvumas (suaugusieji)

Fizinis aktyvumas (paaugliai)

Rakymas (suaugusieji)

Girtavimas (paaugliai)

Besaikis alkoholio vartojimas (suaugusieji)

Antsvoris ir nutukimas (paaugliai)

Nutukimas (suaugusieji)

Pastaba. Kuo taskas yra arciau centro, tuo geresni salies rezultatai, palyginti su kitomis ES Salimis. Baltojoje vadinamojoje tikslinéje zonoje néra né vienos

salies, nes visose Salyse visose srityse dar galima padaryti paZzanga.

Saltiniai: EBPO skaiciavimai, grindziami 2022 m. Mokyklinio amziaus vaiky sveikatq veikiancios elgsenos tyrimu (paaugliy rodikliai); 2019 m. Europos

sveikatos tyrimas apklausos badu (suaugusiyjy rodikliai).

Per pastaruosius kelerius metus rikanciy paaugliy
sumazéjo

2019 m. 19 proc. suaugusiy Lietuvos gyventojy nurodé
rukantys kiekvieng dieng, o tai beveik atitinka ES
vidurkj. Tarp vyry (30 proc.) rukanciyjy yra daugiau
nei tarp motery (10 proc.). Per pastaruosius kelerius
metus rukanciy paaugliy Lietuvoje sumaZzejo: 2022 m.
per praejusj menesj ruke nurode 21 proc. penkio-
likmeciy (ES vidurkis =17 proc.). 2020 ir 2021 m.
sugrieztintas tabako reklamos internete draudimas

ir nustatyti papildomi rukymo zony apribojimai

(zr. 5.1 skirsnj), bet vis didesnj susirupinima kelia
elektroniniy cigareciy naudojimas ir veipinimas, ypac
tarp vaiky (LRT, 2023).

Suaugusiyjy nutukimo rodikliai Siek tiek virsija ES
vidurkj

Lietuvoje suaugusiyjy nutukimo rodiklis Siek tiek
didesnis uz ES vidurkj. 2019 m. nutukes buvo kas
Sestas suaugusysis (18 proc.), o ES vidurkis siekeé

16 proc. Tai susije su nesveika mityba ir, bent i§
dalies, su nepakankamu fiziniu aktyvumu. Lietuvoje
tik vienas i$ penkiy suaugusiyjy (21 proc.) nurode,
kad fiziniam aktyvumui skiria bent 150 minuciy per
savaite, ir 81 procentiné dalis yra gerokai mazesné

uz ES vidurkj (33 proc.). Remiantis neseniai atliktos
,2Eurobarometro“ apklausos rezultatais, 2022 m. bent
1§ dalies reguliariai sportavo 32 proc. suaugusiy
Lietuvos gyventojy (ES vidurkis buvo 38 proc.).
Antsvoris taip pat tampa vis didesne paaugliy
problema - 2022 m. antsvorj turéjo arba nutuke buvo

20 proc. penkiolikmeciy, palyginti su 13 proc. 2014 m.,

ir tai yra tik Siek tiek uz ES vidurk]j (21 proc.) geresnis
rodiklis.

1 Besaikis alkoholio vartojimas suaugusiyjy atveju apibréziamas kaip $esiy ar daugiau alkoholiniy gérimy isgérimas vienu kartu.
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2020 m. priimta sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
skatinimo politika. Sia politika nustatytos
savivaldybiy visuomenes sveikatos biurams skirtos
tokios veiklos planavimo ir vertinimo gairés, ir ja

visy pirma siekiama skatinti gyventojy sveikatos
rastinguma, didinti mokyklose tiekiamo maisto ir
kity maisto produkty maistine verte ir sukurti sveikai
gyvensenai palankig aplinka.

Socialiné ir ekonominé nelygybé lemia didesne
rizika sveikatai

Lietuvoje daugelis elgsenos rizikos veiksniy daznesni
mazesnes pajamas gaunanciy asmeny grupeéje.

A VA J—

2019 m. nutuke buvo ketvirtadalis suaugusiujy
maziausias pajamas gaunanciy asmeny kvintilyje,
palyginti su 11 proc. didZiausias pajamas gaunanciy
asmeny kvintilyje. MaZzas fizinis aktyvumas ir mazas
vaisiy bei darzoviy suvartojimas taip pat buvo
daZnesni maZesnes pajamas gaunanciy asmeny
grupéje. Socialiai remtinose grupése daznesni rizikos
veiksniai lemia didesnius sveikatos ir tikétinos
gyvenimo trukmes skirtumus.

4 Sveikatos prieziUros sistema

2022 m. pradéta esminé Lietuvos sveikatos
prieziiiros sistemos restruktiirizavimo reforma

Lietuvos sveikatos sistema finansuojama i8 imokuy i
privalomajj sveikatos draudimo fonda (PSDF), kurj
valdo Valstybiné ligoniy kasa (VLK). Finansavimo
Saltinis - su dirbanciyjy darbo uZmokesciu susijusios
imokos ir valdZios sektoriaus biudzeto lésos, kuriomis
padengiamos nedirbantiems gyventojams teikiamos
paslaugos, siekiant visuotinés sveikatos priezitros
aprépties. Sveikatos apsaugos ministerija (SAM)

yra atsakinga uZ sveikatos sistemos reguliavima

ir politikos formavima. Be VLK valdymo, SAM taip
pat priziuri keletg jai pavaldziy agentury, kurioms
pavesta kontroliuoti vaistus, vykdyti visuomenes
sveikatos priezituros funkcijas ir iSduoti licencijas
asmens sveikatos priezitiros jstaigoms (ASP]) bei
sveikatos priezituros specialistams. SAM taip pat yra
kai kuriy ASP], jskaitant visas tretinio lygio ligonines,
bendrasavininke.

Savivaldybéms priklauso pirmines sveikatos
prieziuros centrai ir dauguma rajono ligoniniy, be to,
jos atsakingos uz kai kurias visuomeneés sveikatos
prieziuros funkcijas. Privaciojo sektoriaus vaidmuo
stacionariosios sveikatos prieziuros srityje labai
nedidelis, bet Sis sektorius yra labai svarbus teikiant
ambulatorines specializuotas sveikatos prieziuros
paslaugas, visy pirma odontologinés prieziuros
paslaugas. Daugelis bendrosios praktikos gydytoju
taip pat yra privatus paslaugy teikéjai. VLK daZnai
sudaro sutartis su privaciais pirminés ir kai kuriy
specializuoty ambulatorineés sveikatos prieziuros
paslaugy teikéjais.

2022 m. pradZioje SAM pradéjo is esmés restrukti-
rizuoti sveikatos prieziuros paslaugy sektoriy (penkta
kartg nuo 2004 m.). 2022-2024 m. Siomis reformomis
siekiama centralizuoti greitosios pagalbos paslaugas,
isteigti naujos rusies jstaigas (savivaldybiems
priklausancius sveikatos centrus), sukurti ilgalaikes
prieziuros modelj, modernizuoti ligoniniy paslaugas

ir padidinti sveikatos prieZiuros sistemos atsparuma
(Zr. toliau ir 5.3 skirsnj).

VieSosios islaidos sveikatai Lietuvoje padidintos
léSomis, skirtomis atsakui j COVID-19

2021 m. islaidy sveikatai suma Lietuvoje pasieke

7,8 proc. BVP. 2019 m. Sios islaidos pradéjo labai
didéti ir toliau didéjo pirmuosius dvejus COVID-19
pandemijos metus. 2021 m. vienam gyventojui
tenkancios islaidos sveikatai (2 312 EUR, pakoreguota
atsizvelgiant | perkamosios galios skirtumus) buvo
didesneés nei Estijoje ir Latvijoje, bet vis tiek sieke tik
Siek tiek daugiau nei puse ES vidurkio (4 028 EUR) (7
pav.). 2021 m. valstybes léSomis finansuojama islaidy
dalis sudaré 69 proc. ir sieké 5,4 proc. BVP; tai atspindi
valdzios sektoriaus finansinés paramos prioritetus
COVID-19 krizés metu. Didelés 1éSy sumos buvo
skirtos vakciny, koronaviruso testy ir asmeniniy
apsaugos priemoniy viesiesiems pirkimams, taip

pat karstuyjuy linijy veiklos organizavimui ir kitiems
veiksmams, susijusiems su parama psichikos
sveikatai (zr. 6 skirsnj).
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7 pav. Lietuva sveikatai isleidZia gerokai maziau Iésy nei daugelis kity ES Saliy

m Valstybinio ir privalomojo draudimo programos

EUR PGP vienam gyventojui Savanorisko sveikatos draudimo programos ir namy tkiy mokéjimai savo léSomis §
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Pastaba. ES vidurkis yra svertinis.
Saltinis — EBPO 2023 m. sveikatos statistiniai duomenys (2021 m. duomenys, isskyrus Maltq, kurios atveju pateikiami 2020 m. duomenys).
Pandemijos laikotarpiu labai padidéjo iSlaidos pamazu stacionariné sveikatos priezitra ir vaistai
prevencijai tampa tomis sritimis, kurioms jau nebeskiriamas

didZiausias démesys. Ilgalaikei sveikatos prieziurai
skirlama dalis laikui bégant 15 esmeés nepasikeite ir
sieké mazdaug 7 proc., o prevencijai skiriama dalis
gerokai padidéjo — nuo maziau nei 3 proc. 2019 m.
iki daugiau kaip 5 proc. 2021 m.; tai léme atsakui j
pandemija reikalingi papildomi iStekliai.

2021 m. 35 proc. einamujy islaidy sveikatai teko
ambulatorinei sveikatos prieZiurai, 27 proc. — stacio-
narinei sveikatos priezitrai ir 24 proc. — vaistams bei
medicinos priemonéms (8 pav.). Nors Sioms trims
pagrindinéms sritims skiriama islaidy sveikatai dalis
i§ esmeés nesikeite, i$ iy pokyciy matyti, kad labai

8 pav. Ambulatoriné sveikatos priezidira - sritis, kuriai skiriama didZiausia islaidy sveikatai dalis

EUR PGP vienam gyventojui m Lietuva mES
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Pastaba. 1. Apima prieziGros namuose ir pagalbines paslaugas (pvz., pacienty vezima). 2. Apima gydomajaq sveikatos priezidarq ir reabilitacijq ligoninése ir
kitose jstaigose. 3. Apima tik ambulatorinés sveikatos prieZiaros paslaugy rinkq. 4. Apima tik sveikatos komponentq. 5. Apima tik islaidas organizuotoms
prevencijos programoms. 6. Apima sveikatos prieZidros sistemos valdymaq, administravima ir kitas islaidas. ES vidurkis yra svertinis.

Saltinis — EBPO 2023 m. sveikatos statistiniai duomenys (2021 m. duomenys, isskyrus Maltq, kurios atveju pateikiami 2020 m. duomenys).

Sveikatos priezitros jstaigy tinklo poky¢iams vis nenustatyti praktiniai jo jgyvendinimo veiksmai
dar truksta aiSkumo (Valstybés kontrole, 2023a). Tikimasi, kad naujos
savivaldybiy sveikatos prieZiuros jstaigos —sveikatos
centrai —teiks 80 proc. sveikatos prieziuros
paslaugu, glaudZiai bendradarbiaujant iSpléstinems
pirmineés sveikatos prieziuros specialisty grupéms

Nacionalinéje ataskaitoje pazymima, kad 2022 m.
pradétam sveikatos prieziuros jstaigy tinklo restruk-
turizavimui truksta bendros sistemos, nuoseklumo
ir suinteresuotyjuy subjekty indélio; todél vis dar
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ir specializuoty paslaugy teikéjams. Tuo tarpu,
nepaisant keliy rajony ligoniniy skyriy sujungimo ir
uzdarymo, islieka pernelyg didele priklausomybé nuo
stacionariosios sveikatos prieziaros (zr. 5.1 skirsnj) —
2021 m. 1 000 gyventojy teko 6,1 lovos, kai ES vidurkis
buvo 4,8 lovos 1 000 gyventojy.

Vis dar truksta slaugytoju

Lietuvoje yra palyginti daug praktikuojanciy gydytoju
(2021 m. 4,5 gydytojo 1 000 gyventojy, o ES vidurkis

- 4,1 gydytojo 1 000 gyventoju), bet dél didéjancios
paklausos prognozuojama, kad iki 2030 m. Salyje

truks daugiau kaip 3 000 slaugytojy ir daugiau

kaip 400 bendrosios praktikos gydytojuy (Valstybés
kontrole, 2023a). 2021 m. 1 000 gyventojy teko 7,9
slaugytojo, ir $is rodiklis nesiekia ES vidurkio (8,5) (9
pav.). Nacionalinéje sveikatos strategijoje nustatytas
tikslas iki 2020 m. uztikrinti, kad slaugytojy ir
gydytojy skaiciaus santykis ir vél buty 2:1, nukeltas
12025 m., tikintis teigiamy pokyciy, susijusiy su
slaugos srities studenty skaic¢iaus didinimu ir
pastangomis islaikyti daugiau darbuotojy (Zr. 5.3
skirsnj).

9 pav. Lietuvoje gydytoju yra daug, bet prognozuojama, kad ateityje ju triks

Praktikuojantys slaugytojai 1000 gyventojy

20
Mazas gydytoju skaicius FI @
18 Didelis slaugytojy skaicius
16
14

2 Mazas gydytojy skaicius

Didelis gydytojy skaicius
NO % Didelis slaugytojy skaicius

ES vidurkis: 8,5

PT@
EL@

Didelis gydytojuy skaicius

Mazas slaugytojy skaicius Mazas slaugytojy skaicius

ES vidurkis: 4,1

2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 50 55 6,0 6,5
Praktikuojantys gydytojai 1 000 gyventojy

Pastaba. ES vidurkis yra nesvertinis. Slaugytojy duomenys apima visy kategorijy slaugytojus (ne tik tuos, kurie atitinka ES direktyvos dél profesiniy
kvalifikacijy pripaZinimo nuostatas). Portugalijos ir Graikijos duomenys apima visus gydytojus, kuriems suteikta licencija versti Sia veikla, todél ataskaitose
nurodomas skaicius yra gerokai didesnis uz praktikuojanciy gydytojy skaiciy (pvz., Portugalijoje tas skaicius yra mazdaug 30 proc. didesnis). Graikijoje

slaugytojy skaicius numazintas, nes jji jtraukti tik ligoninése dirbantys slaugytojai.
Saltinis — EBPO 2023 m. sveikatos statistiniai duomenys (2021 m. artimiausiy mety, kuriy duomenys buvo renkami, duomenys).

5 Sveikatos priezilros sistemos

velkimo rezultatai

5.1 Veiksmingumas

Lietuvoje dideli iSvengiamo mirtingumo rodikliai
2020 m. Lietuvos mirtingumo, kurio galima iSvengti
(prevencinémis ir sveikatos priezitiros priemonemis),
rodiklis buvo antras pagal dydj ES, o tai leme
pirmalaikés mirties nuo iSeminés Sirdies ligos atvejai
(10 pav.). Kitos svarbios mirtingumo, kurio galima
i§vengti prevencinémis priemoneémis, prieZastys buvo
su alkoholiu susije sutrikimai, nelaimingi atsitikimai,

COVID-19 ir plauciy véZys. Insultas, kolorektalinis ir
kruties vézys bei plauciy uzdegimas taip pat turéjo
didele jtakg mirtingumui, kurio galima iSvengti
sveikatos prieZiuros priemonémis. Nors 2011-2019 m.
iSvengiamo mirtingumo rodikliai Lietuvoje sumazejo
tre¢daliu (nuo 721/ 100 000 gyventojy iki 466/100 000
gyventojy), 2020 m. labai padidéjo mirtingumas ir
del prevencinémis priemonémis, ir dél sveikatos
priezitros priemonémis i§vengiamy priezasciy. Sis
pokytis atspindi COVID-19 poveiki mirties atvejy
skaiciui ir galimybei naudotis paslaugomis, taciau ji
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10 pav. Labai didelius mirtingumo, kurio galima iSvengti prevencinémis ir sveikatos prieZiiiros priemonémis,

rodiklius Lietuvoje lemia iSeminés Sirdies ligos

m Prevencijos priemonémis iSvengiamos mirties priezastys <
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Pastaba. Prevencijos priemonémis isvengiamas mirtingumas — tai mirties, kurios paprastai galima isvengti imantis visuomenés sveikatos ir pirminés
prevencijos intervenciniy priemoniy, atvejai. Sveikatos prieZiros priemonémis iSvengiamas mirtingumas — tai mirties, kurios paprastai galima isvengti
imantis sveikatos prieZiaros intervenciniy priemoniy, jskaitant atrankinj sveikatos tikrinimq ir gydyma, atvejai. Abu rodikliai susije su pirmalaikiu
mirtingumu (iki 75 mety). Pusé visy mirties nuo tam tikry ligy (pvz., iseminés Sirdies ligos ir smegeny kraujotakos ligy) atvejy priskiriama prevencijos
priemonémis isvengiamam mirtingumui, o kita pusé — sveikatos priezidros priemonémis isvengiamam mirtingumui.

Saltinis - Eurostato duomeny bazé (2020 m. duomenys).

taip pat lémé padidéjes mirtingumas nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy (Zr. 2 skirsnj).

Sulétéjo visuomenés sveikatos politikos, kuria
siekiama mazinti alkoholio suvartojima, jgyven-
dinimas

2020 m. jaunesniy nei 75 mety asmeny grupéje
uzregistruota beveik 2 000 mirties nuo su alkoholiu
susijusiy sutrikimy, plauciy vézio ir keliy eismo
ivykiy atvejy, kuriy buvo galima isvengti vykdant
grieztesne visuomenés sveikatos politikg, pvz.,
taikant grieZtesne tabako ir alkoholio kontrole

ir grieZtesnes keliy eismo saugos taisykles.
2016-2018 m. jgyvendinta keletas politikos priemoniy,
kuriomis siekta sumazinti alkoholio jperkamuma
ir prieinamumag, ir, be kita ko, uzdrausta alkoholio
reklama, tac¢iau veliau pazanga Siuo klausimu
sulétéjo (Zr. 3 skirsnj). Reaguojant i tai, kad daugéja

naudojanciyju elektronines cigaretes ir veipinimo
prietaisus, ypac tarp jaunesniy zmoniy, 2022 m.
buvo uzdrausta prekiauti veipinimo produktais
su dazikliais ir kvapiosiomis ar aromatinémis
medZiagomis (iSskyrus tabaka).

Didéja mazy vaiky tévy nepasitikéjimas
vakcinomis

Vyresnio amziaus asmeny skiepijimo nuo gripo
apreptis (2022 m. - 21 proc.) ir mergaiciy skiepijimo
nuo Zmogaus papilomos viruso (ZPV) apréptis
(2022 m. - 71 proc.) didéjo, nors ir buvo nedidelé
2017 m. ki 2010 m. jprastinio vaiky skiepijimo
apreptis is esmes virsijo 95 proc. kolektyvinio
imuniteto slenkstj, bet véliau ji palaipsniui mazéjo
ir 2021 m. vieneriy mety vaiky skiepijimo nuo
difterijos, stabligés ir kokliuSo apréptis tesieke

90 proc. Nepaisant 2019 m. jvykusio tymy protrukio,
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skiepijimo dviem vakcinos nuo tymuy, parotito ir
raudonukés dozémis apréptis sumazéjo nuo 93 proc.
2019 m. iki 87 proc. 2022 m. Nors visg pandemijos
laikotarpj ASP] stengési toliau teikti iprastinio
skiepijimo paslaugas, véliau skiepijimo daugeliu
vakciny apréptis sumazejo.

Vézio atrankinés patikros programy aprépties
netolygumai maZzina prieinamumga

2019-2021 m. kai kuriy vézio atrankinés patikros
programy apreptis labai sumazejo. Kruties vézio
atrankinés patikros programuy apréptis tiksline-
jegrupéje sumazéjo nuo 53 proc. iki 46 proc., o
kolorektalinio véZio — nuo 56 proc. iki 48 proc.
Dalyvaujanciyjy gimdos kaklelio véZio atrankinés
patikros programose rodiklis i§ esmés nepasikeité ir
sieké mazdaug 53 proc.

Vézio atrankineés patikros programy apréptis labai
skiriasi pagal pajamas ir geografijg. Pavyzdziui,

2019 m. gimdos kaklelio veZio atrankines patikros
programuy apreéptis svyravo nuo 34 proc. maziausias
pajamas gaunanciy motery kvintilyje iki 58 proc.
didZiausias pajamas gaunanciy motery kvintilyje
(Eurostatas, 2019 m.). 2020 m. jy apreéptis skirtingose
savivaldybése svyravo nuo 28 proc. iki 75 proc.
(Higienos institutas, 2022 m.).

Pirminés sveikatos prieziliros jstaigos dar nepajégia
tinkamai spresti paplitusiy sveikatos problemy
2020 m. buvo labai sumazéjes iSvengiamo hospita-
lizavimo dél astmos ir létinés obstrukcinés plauciy
ligos (LOPL), diabeto ir stazinio Sirdies nepakan-
kamumo atvejy skaicius (11 pav.). Vis délto, §j
sumazeéjima sunku vertinti del pandemijos metu
nustatyty planiniy paslaugy apribojimy ir bendro
hospitalizavimo masto sumazejimo (Zr. 5.3 skirsnj).
2022 m. iSvengiamo hospitalizavimo dél visy ligy
atvejy vel padaugéjo ir, kaip ir anksc¢iau, tai lémé itin
dideli hospitalizavimo dél stazinio Sirdies nepakan-
kamumo rodikliai.

Prioritetine programa, kuri buvo vykdoma pirmineés
sveikatos prieziuros jstaigose, siekta uzkirsti kelig
Sirdies ir kraujagysliy ligoms ir jy komplikacijoms,
40-60 mety asmenims suteikiant galimybe kasmet
nemokamai pasitikrinti savo sveikatg. Programos
apreptis nuosekliai didéjo nuo 28 proc. reikalavimus
atitinkanciy gyventojy 2013 m. iki 44 proc. 2021 m,;
2020 m. del COVID-19 jos apreptis buvo sumazéjusi
iki 32 proc. 2015-2021 m. §iai programai skiriamas
metinis finansavimas padidéjo daugiau nei dvigubai
—nuo 5 mln. EUR iki 11 mIn. EUR (VLK, 2023 m.). Vis
délto, pirminés sveikatos prieziuros paslaugos turi ne
vieng trukuma, pvz., nedidelis teikiamy prevenciniy,
ankstyvosios diagnostikos ir pirminio lygio paslaugy
spektras, be to, pirminés sveikatos prieziuros
komandose truksta atitinkamy kompetencijy
(Sveikatos apsaugos ministerija, 2022 m.).

11 pav. 2020 m. staigiai sumazéjes, iSsvengiamo hospitalizavimo dél Iétiniy ligy atvejy skaicius pradéjo didéti

Astma ir LOPL

Pagal amziy standartizuotas rodiklis 100 000 15 m. ir vyresniy gyventojy
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Pastaba. Hospitalizavimo rodikliai nekoreguojami pagal ligy paplitimo skirtumus tarp Saliy.

Saltinis — EBPO 2023 m. sveikatos statistiniai duomenys.

Nevienoda teikiamy priezitros paslaugy kokybé
rodo, kad néra bendry standarty

Lietuvoje stacionariosios sveikatos prieziuros
veiksmingumas tebéra issukis, nes is rodikliy matyti,
kad pacienty mirtingumas per 30 dieny po hospita-
lizavimo dél miokardo infarkto ir iSeminio insulto
yra vienas didziausiy ES (12 pav.). Nors 2015-2019 m.
padeétis laipsnigkai geréjo, nuo pandemijos pradzios
mirtingumo tiek nuo miokardo infarkto (2021 m. -

15 proc.), tiek nuo insulto (22 proc.) rodikliai didéjo;
ES salyse, kuriose surinkta palyginamy 2021 m.

duomenuy, Sie rodikliai kaip tik mazejo ir sieke
atitinkamai vidutiniskai 10 proc. ir 15 proc. Ilgalaikiai
sunkumai iSlieka dél nepakankamos paslaugy
integracijos ir koordinavimo, taip pat del labai
nevienodos teikiamy prieziuros paslaugy kokybeés.
Valstybineés akreditavimo sveikatos prieziuros veiklai
tarnybos atlikti patikrinimai (2020 m.) atskleide, kad
kai kuriose rajono ligoninese nesilaikoma miokardo
infarkto ir insulto prieziuros paslaugy kokybes
standarty, visy pirma, neuZtikrinama galimybé gauti
gydytojy specialisty paslaugas visg parg ir skubiai
atlikti butinas diagnostines proceduras.
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12 pav. Mirtingumas nuo miokardo infarkto ir
insulto ligoninése didesnis nei daugumoaje ES saliy

30 dieny mirtingumo rodiklis 100 45 m. ir vyresniy pacienty
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Pastaba. Skaiciai pagrjsti pacienty duomenimis ir standartizuoti pagal
Jligonine dél miokardo infarkto ir iSeminio insulto paguldyty pacienty
amziy ir lytj.

Saltinis - EBPO 2023 m. sveikatos statistiniai duomenys (2021 m. arba
artimiausiy mety, kuriy duomenys buvo renkami, duomenys).

5.2 Prieinamumas

Nepatenkinty sveikatos prieZiuros paslaugy
poreikiy rodikliai Lietuvoje Siek tiek didesni uz ES
vidurkj

Remiantis kasmetine ES SPGS apklausa, 2022 m.
vidutiniskai 2,9 proc. respondenty ir 3,5 proc. mazas
pajamas gaunanciy respondenty nurode, kad ju
sveikatos patikrinimo poreikiai nepatenkinami dél
islaidy, kelionés atstumo arba laukimo laiko; bendras
ES vidurkis yra 2,2 proc., o ES vidurkis maZzas pajamas
gaunanciy asmeny grupéje — 3,7 proc. Vis délto, Sie
skaiciai yra gerokai mazesni nei kaimyninéje Estijoje
ir Latvijoje (13 pav.). Nepatenkinty odontologinés
prieziuros paslaugy poreikiy rodiklis Lietuvoje buvo
2,4 proc,, t. y. mazesnis uz ES vidurkj (3,4 proc.).

IS dviejy EUROFOUND atlikty apklausy

(2021 m.; 2022 m.)? dél pandemijos metu nepatenkinty
sveikatos prieziuros paslaugy poreikiy bangy
rezultaty matyti, kad $is rodiklis nuolat buvo didelis
Lietuvoje — 2021 m. pavasari respondenty, kurie
nurodé, kad jy sveikatos prieziuros paslaugy poreikiai
nepatenkinti, buvo 27 proc., 0 2022 m. pavasarij, —

30 proc., palyginti su 17-18 proc. ES vidurkiais tais
abiem metais.

Privalomasis socialinis sveikatos draudimas apima
visus gyventojus

Beveik visi (> 99 proc.) teiséti Lietuvos gyventojai

yra apdrausti pagal socialinio sveikatos draudimo
sistema. MaZdaug pusé gyventojy moka privalomasias
imokas, o kita pusé (asmenys, kurie gauna pensija,
socialines ar nejgalumo iSmokas arba kuriems
taikomas pajamy rémimas; vaikai iki 18 mety; vaiko
iki 8 mety arba dviejy ar daugiau vaiky iki 18 mety
vienas i§ tévy ir (arba) teisétas globéjas; uzsiregistrave

13 pav. Lietuvoje respondenty, nurodzZiusiy,
kad jy sveikatos prieZidros paslauguy poreikiai
nepatenkinti, pajamuy skirtumas yra mazZesnis,
nei ES

didelés pajamos e Visi gyventojai @ nedidelés pajamos

Estija —@——@
Graikija @ L J
Suomija

Latvija @ L J
Rumunija
Slovénija o0

Islandija

Prancdzija
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Portugalija &—@— @
Slovakija
Arja 0—0—@
Lenkija ( X J
ES| 0@
Danija o0
Italija o0
Svedija -0
Vengrija o0
Kroatija & @—@
Ispanija @
Belgija - @®—@
Bulgarija ©-@—@
Norvegija @®
Austrija (@9
iuksemburgas @@
Vokietija @
Malta @
Cekija @
Nyderlandai @

Kipras @
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Asmeny, nurodziusiy, kad nepatenkinti jy medicininiai poreikiai,

Pastaba. Pateikiami duomenys apie sveikatos patikrinimo arba gydymo
poreikius, kurie nebuvo patenkinti dél kainos, kelionés atstumo ar laukimo
laiko. Saliy duomenis reikia lyginti atsargiai, nes yra tam tikry naudoty
tyrimo priemoniy skirtumy.

Saltinis — Eurostato duomeny bazeé, remiantis ES SPGS (2022 m.
duomenys, iSskyrus Norvegijq ir Islandijq, kuriy atveju pateikiami
atitinkamai 2020 m. ir 2018 m. duomenys).

bedarbiai; prieglobscio prasytojai ir tam tikros kitos
grupeés) draudziami valstybés léSomis. Lietuvoje
dirbantys pabégéliai i§ Ukrainos draudZiami tokiu pat
sveikatos draudimu, kaip ir gyventojai, o kiti turi teise
gauti skubiosios prieziuros ir kelias kitas paslaugas.
Neregistruotiems migrantams (iSskyrus kai kurias
labai pazeidziamas grupes, pvz., nelydimus nepilna-
mecius) teikiama tik butiniausia medicininé pagalba,
o didesniuose migranty apgyvendinimo centruose
gali buti teikiamos kai kurios pirminés sveikatos
prieZitros paslaugos. Nedrausti asmenys vis tiek turi
teise gauti skubiosios pagalbos paslaugas.

2 Deél metodikos skirtumy EUROFOUND apklausy duomeny negalima palyginti su ES SPGS duomenimis.
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Kompensuojamujy paslaugy sarasas yra platus,
bet uz vaistus ir odontologinés priezitros
paslaugas mokamos priemokos

Kompensuojamosios paslaugos apima profilaktine
sveikatos prieziturg; pirminio, antrinio ir tretinio lygio
paslaugas; medicinine reabilitacijg ir slaugg, taip

pat vaistus ir medicinos reikmenis. Turint siuntima,
apsilankymai ambulatorinés priezitros istaigose

ir hospitalizavimas yra nemokami, bet vieSosios

istaigosgali nustatyti tam tikra mokestj uz kai
kuriuos diagnostinius tyrimus ir vartojimo reikmenis,
odontologinés prieziuros medziagas ir specialisty
konsultacijas neturint siuntimo. 2021 m. vaisty,
terapiniy aparaty (pvz., akiniy) ir odontologinés
prieZitros paslaugy finansavimo valstybés léSomis
lygis Lietuvoje buvo gerokai mazesnis uz ES vidurkj
(14 pav.), o tai leme aukstg savo leSomis padengiamy
i8laidy Sioms paslaugoms lygi.

14 pav. Valstybés léSomis finansuojama maziau nei 20 proc. iSlaidy odontologinei prieZiiirai ir mazZiau nei

50 proc. islaidy vaistams

Stacionariné
sveikatos
prieZiura

Ambulatoriné
sveikatos prieziara

0% 50% 100% 0% 50% 100% 0%

Odontologiné
priezitra Vaistai

Lietuva 94% _ 74% l 13%
-

Terapiniai aparatai

100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%

Pastaba. Ambulatorinés medicinos paslaugos daugiausia tai — ambulatorinés sveikatos priezZiiros sektoriuje bendrosios praktikos gydytojy ir gydytojy
specialisty teikiamos paslaugos. Vaistai - tai receptiniai ir nereceptiniai vaistai, taip pat neilgalaikio vartojimo medicinos prekés. Terapiniai aparatai — tai
regos priemoneés, klausos aparatai, nejgaliyjy veZziméliai ir kitos medicinos priemonés. ES vidurkis yra nesvertinis.

Saltinis — EBPO 2023 m. sveikatos statistiniai duomenys.

Dedama daug pastangy siekiant iSplésti kompen-
suojamujy vaisty apréptj

Valstybes leSomis finansuojama i$laidy vaistams
dalis gerokai padidéjo — nuo vidutiniskai 35 proc.
2006-2017 m. iki 48 proc. 2021 m., o po to, kai
2018-2020 m. buvo jgyvendintos kelios priemoneés,
vidutiné priemoka uz receptinius kompensuoja-
muosius vaistus sumazéjo nuo 19 EUR vienam
gyventojui 2017 m. iki 6 EUR 2021 m. (15 pav.).
Priemoniy tarpe —skatinimas skirti generinius
vaistus, vaistininkams taikomas jpareigojimas
pirmiausia pasiulyti pigiausia varianta, daugelio
vaisty kainos kompensuojamos dalies padidinimas
iki 100 proc. ir pacienty, kuriems nereikia

mokéti priemokos, sarado iSplétimas. Ambulato-
riniam gydymui skirti vaistai nuo tam tikry ligy
(iskaitant veézi, Sirdies ir kraujagysliy ligas, diabets,
tuberkulioze, epilepsija, astma ir Sizofrenija) yra
visiskai kompensuojami (A sarasas), o kai kurie
vaistai (B sgrasas, j kuri jtrauktos tik antimikrobinés
medziagos) visiskai kompensuojami vaikams ir
sunkia negalia turintiems asmenims; pensininkams
ir lengvesne negalig turintiems asmenims kompen-
suojama 50 proc. jy kainos.

Vis délto, kiti receptiniai vaistai Siuo metu nekompen-
suojami. Be to, kompensuojant i§laidams vaistams,
padengiama tik baziné jy kaina; pacientai savo
leSomis apmoka skirtuma tarp kompensuojamos
dalies ir mazmenineés kainos, kuris 2018 m. buvo

ne didesnis kaip 4,71 EUR. Nuo 2020 m. VLK savo
léSomis padengia Sig priemoka 75 mety ir vyresniems
asmenims, taip pat nejgaliesiems ir maZzas pajamas
gaunantiems pensininkams. 2023 m. vyriausybé
svarsto galimybe padaryti daugiau pakeitimy, pvz.,
sujungti abu kompensuojamy vaisty sarasus, kad

visiskai buty kompensuojami visi kompensuojamieji
vaistai, taip pat nustatyti 45 EUR metine vir§utine
savo léSomis padengiamuy islaidy kompensuojamiems
vaistams, jsigytiems uZ maziausia kaing, riba, iki 5,87
EUR padidinti priemoka uz vaistus, kainuojancius
daugiau kaip 25 EUR, ir padengti priemokas tik tam
tikroms reikalavimus atitinkancioms grupéms, kai
asmuo pasirenka pigiausig varianta.

15 pav. Labai sumazéjo priemokos uz receptinius
kompensuojamuosius vaistus

m Paciento mokama priemoka (savo léSomis padengiama dalis)
m Paciento mokama priemoka (VLK [éSomis padengiama dalis)
VLK IéSomis kompensuojama dalis

ISlaidos receptiniams vaistams vienam gyventojui (EUR)

160 6,29
140 700 [
3
836 [ 563
120 I
100 19,37 14,31 2,43
., 1R
140
60 6 124
40 82 88
20
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Saltinis — VLK (2022 m.).

Savo léSomis padengiamos iSlaidos tebéra labai
didelés

Lietuvos sveikatos prieziuros sistema labai
priklausoma nuo mokéjimy savo leSomis, kurie
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2021 m. sudaré 30 proc. visy islaidy sveikatai; ES
vidurkis siekia vos 15 proc.(16 pav.). Didziausia savo
léSomis padengiamy islaidy dalis (33 proc.) tenka
vaistams, Siek tiek maZesné dalis — odontologinei
prieziurai (29 proc.). Pries COVID-19 pandemijg,
2012-2019 m., savo léSomis padengiama islaidy dalis

buvo dar didesné ir sieké vidutiniSkai 32 proc. Savo
léSomis padengiamy iSlaidy sumazéjimas pandemijos
laikotarpiu gali buti susijes su netiesioginiu apriboty
galimybiy naudotis jprastomis su COVID-19 nesusiju-
siomis paslaugomis poveikiu.

16 pav. Savo lésomis padengiamy islaidy dalis Lietuvoje yra du kartus didesné uz ES vidurkj

Savo lésomis padengiamy
Bendra islaidy sveikatai islaidy pasiskirstymas
dalis pagal funkcijas
Lietuva / Stacionaras 4 %

Ambulatoriné sveikatos
prieziara 20 %

Vaistai 33 %

Odontologiné
prieziira 29 %

Kita 14 %

Valstybinio ir (arba) privalomojo draudimo programos 69 %

ES

Savo lésomis padengiamy
Bendra islaidy sveikatai islaidy pasiskirstymas
dalis pagal funkcijas

Stacionaras 6 %
Ambulatoriné sveikatos
priezidra 20 %

Vaistai 24 %

Odontologiné
priezitra 10 %

ligalaiké priezitra 24 %

Kita 15 %

Valstybinio ir (arba) privalomojo draudimo programos 81 %

Pastaba. SSD - savanoriskas sveikatos draudimas, kuris taip pat apima kitas savanorisko isankstinio jmoky mokéjimo programas. ES vidurkis yra svertinis.
Saltiniai: EBPO 2023 m. sveikatos statistiniai duomenys, Eurostato duomeny bazé (2021 m. duomenys).

Nepakeliamos iSlaidos sveikatos prieZiuros
paslaugoms didZiausig poveikj turi skurdesniems
namy ukiams

Pagal nepakeliamy islaidy sveikatos prieziuros
paslaugoms lygi Lietuva yra antra Europos Sajungoje
po Bulgarijos - 2016 m. jis sieké 15,2 proc., t. y.
dvigubai daugiau nei 2007 m., kai Sios i8laidos sudare
7 proc. (PSO Europos regiono biuras, 2021 m.).
Pagrindinis tokig padétj lémes veiksnys buvo ambula-
toriniam gydymui skirti vaistai, Siek tiek maZziau tam
itakos turéjo odontologineés prieZiuiros paslaugos.
Nepakeliamos iSlaidos labai sutelktos dviejuose
maziausiy pajamy kvintiliuose. Priklausomybe nuo
i8laidy padengimo savomis léSomis, kaip finansavimo
Saltinio, neleidZia sustiprinti visuotinés sveikatos
aprepties, bet jgyvendinant politika, kuria siekiama
sumazinti priemokas uz vaistus, padétis turéety
pagereti.

Laukimo laikas tebéra problema siekiant
pasinaudoti daugeliu specializuoty sveikatos
priezitros paslaugy

Jau seniai pripazjstama, kad laukimo laikas yra
viena i$§ pagrindiniy problemy, susijusiy su galimybe
pasinaudoti sveikatos priezitros paslaugomis
Lietuvoje. Siekiama uztikrinti, kad vizito pas
bendrosios praktikos gydytoja reikety laukti ne ilgiau
kaip 7 dienas, o pas specialistg — ne ilgiau kaip 30
dieny. Siuo metu VLK yra parengusi vie$ai prieinamga
informacijg apie laukimo siekiant patekti i atskiras
ASPI ir pas specialistus laika. IS tos informacijos
matyti, kad 2022 m. mazdaug vienas i§ desimties
pacienty vizito pas bendrosios praktiko gydytoja

lauke ilgiau nei 14 dieny, ir dauguma pacienty turéjo
daugiau kaip 14 dieny laukti vizito pas odontologa
(66 proc.) arba psichiatra (81 proc.). Dél specia-
lizuoty sveikatos prieziuros paslaugy pazymetina,
kad apsilankymo pas daugelj gydytoju specialisty
nuolat reikia laukti dar ilgiau, pvz., daugiau kaip 30
dieny vizito pas onkologa lauké 27 proc. pacientuy,
pas neurologg — 29 proc. pacienty ir pas kardiologa —
40 proc. pacientuy.

Pagrindiné prieZastis, dél kurios susidaro
laukianciyjy eilés — nepaisant pandemijos poveikio —
yra nepakankamas sveikatos prieZiuros specialisty
skaicius (Zr. 4 skirsnj). Internetiné iSankstinés regist-
racijos sistema, kuria gali naudotis ir pacientai, ir
ASP], dabar suteikia naudotojams galimybe matyti
laukimo laikg ir uzsirezervuoti laikg planinei
konsultacijai pas tuos paslaugy teikéjus, kurie gali
priimti greic¢iau. Siekiant padidinti veiksminguma,
nuo 2023 m. balandzio mén. VLK buvo paskirtas
papildomas finansavimas, kad buty padidinti tarifai
konsultacijoms, kuriy metu atliekamos kelios
medicininés intervencijos.

COVID-19 pandemija paskatino didelius pokycius
skaitmenizacijos srityje

COVID-19 pandemijos laikotarpiu Lietuvoje labai daug
démesio skirta sveikatos sektoriaus skaitmenizacijai.
Nuotoliniy konsultacijy dalis pandemijos pradZioje
sparciai iSaugo — nuo 1 proc. 2019 m. iki 26 proc.

2020 m. ir 30 proc. 2021 m., palyginti su paskutiniy
mety ES vidurkiu (21 proc.) (17 pav.). Padaryta didelé
pazanga skaitmeninant medicinos dokumentus ir
ataskaitas, ir dabar beveik visi siuntimai, receptai,

3 Neproporcingai didelés islaidos apibréziamos kaip namy Gkio léSomis padengiamos islaidos, kurios virsija 40 proc. visy namuy tkio islaidy, atskaicius
islaidas pragyvenimo poreikiams (t. y. maistui, bastui ir komunalinéms paslaugoms).
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pacienty dokumentai ir gimimo bei mirties liudijimai
parengiami elektroniniu budu. Vis délto, Siuo metu
yra daug sistemy, kurios neretai atlieka tas pacias
funkcijas, kai kurios i$ ju nepatogios naudoti ir dél jy
didéja administraciné nasta.

17 pav. Per pandemijq Lietuvoje labai padaugéjo
nuotoliniy konsultacijy su gydytojais

Tiesioginés konsultacijos m Nuotolinés konsultacijos

Konsultacijy skaicius vienam gyventojui per metus

12
10 1%

8 30%

9% | £

° |

4

2

0

Lietuva ES Lietuva ES Lietuva ES
2019 2020 2021

Saltinis: EBPO 2022 m. sveikatos statistiniai duomenys (tiesioginés
konsultacijos) ir nacionaliniai Saltiniai (nuotolinés konsultacijos);
Eurostato duomeny bazé.

5.3 Atsparumas

COVID-19 pandemija labiau nei bet kas kitas per
pastaruosius kelis deSimtmecius sutrikdé sveikatos
prieziuros sistemy veikima. Pandemija iSryskino Saliy
pasirengimo ekstremaliosioms situacijoms strategijy
trukumus ir isSukius, taip pat jy gebéjima teikti
sveikatos prieZituros paslaugas savo gyventojams.
Reaguodamos j ilgalaikj pandemijos poveikj, taip

pat j kitas pastarojo meto krizes, pvz., didéjancias
pragyvenimo iSlaidas ir konflikty, kaip antai karo
pries Ukraing, poveikij, Salys igyvendina politika,
kuria siekiama susvelninti juntama poveikj paslaugy
teikimui, investuoti j sveikatos priezitros sistemos

atktrima ir atsparuma?, gerinti ypatingos svarbos
sveikatos priezituros sektoriaus sritis bei stiprinti savo
pasirengima busimiems sukréetimams.

Paslaugy teikimas sutrikdytas ir dar nepasieké iki
pandemijos buvusio lygio

Kol sveikatos priezitros sistemoje buvo kovojama

su COVID-19 pandemija, 2020 ir 2021 m. daugelis
planiniy paslaugy buvo atidétos vélesniam laikui,
todel staigiai sumazéjo hospitalizavimo mastas ir
uzimtumo lygis ir kelio sgnario keitimo operacijos
laukimo laikas pailgéjo beveik trigubai iki 360 dieny,
o klubo sgnario keitimo operacijos — vidutiniskai iki
210 dienu. Pacienty, kurie ilgiau nei 10 dieny lauke
apsilankymo pas bendrosios praktikos gydytoja,
dalis padidéjo nuo 18 proc. 2017 m. iki 24 proc.

2021 m., o daugiau nei 20 dieny vizito pas specialistus
laukianciyju dalis per ta patj laikotarpi padidéjo nuo
47 proc. iki 64 proc. (Valstybes kontrole, 2022 m.).

Apsilankymy ambulatorines sveikatos prieziuros
istaigose skaicius taip pat gerokai sumazéjo 2020 m.
ki 2022 m. i§ esmeés buvo atkurta ankstesné specia-
lizuoty sveikatos prieziuros paslaugy apimtis, bet
vizity pas bendrosios praktikos gydytojy — dar ne.
Kita vertus, konsultacijy dél skubiosios medicinos
pagalbos pandemijos metu nesumazéjo, ju kaip tik
daugéjo nuo 2020 m. (Higienos institutas, 2023 m.).

Vyresnio amZiaus Zmonés Lietuvoje yra prasciau
apsaugoti nuo naujy COVID-19 bangu

Pirmas kelias 2021 m. savaites buvo sparciai vykdoma
vakcinacija nuo COVID-19, ir 79 proc. suaugusiyjy
buvo paskiepyti pagal pirminj rezimg. Taciau
paZeidZiamuy grupiy asmeny skiepijimosi stipri-
namosiomis dozémis rodikliai gerokai atsilieka

nuo daugumos ES 8aliy. Todél Lietuva yra viena i
Saliy, kuriose 60 mety ir vyresniy zmoniy, 2022 m.
pabaigoje pasiskiepijusiy antragja stiprinamaja doze,
dalis yra maZiausia - ji siekia vos 3 proc., kai ES
vidurkis yra 36 proc. 18 pav.).

18 pav. Dauguma 60 mety ir vyresniy lietuviy nepasiskiepijo antra stiprinamgja vakcinos nuo COVID-19 doze

60 m. ir vyresniy asmeny skiepijimas (2-oji stiprinamoji dozé)
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Pastaba. ES vidurkis yra nesvertinis.
Saltinis — ECDC.

4 Siomis aplinkybémis sveikatos priezidros sistemos atsparumas apibréziamas kaip gebéjimas pasirengti sukrétimams, juos valdyti (jsisavinti, prisitaikyti ir
transformuoti) ir mokytis is sukrétimy (ES sveikatos priezidros sistemuy veiklos rezultaty analizés eksperty grupé, 2020 m.).
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Nuolatinis vieSojo finansavimo didinimas rodo
tvirtg jsipareigojimg investuoti j sveikatg

Nors viesosios iSlaidos sveikatai, iSreikstos BVP
dalimi, tebéra palyginti maZzos (zr. 4 skirsnj),
investicijos i sveikatg nuolat didéja. ISskyrus
sumazejima 2008-2012 m. po pasaulinés ekonomikos
krizes, valstybeés islaidos sveikatai daugiausia virsijo
BVP augima, — 2013-2019 m. laikotarpiu jos didéjo
vidutiniskai 6 proc. Reaguojant { COVID-19 pandemija
skirta daugiau 1ésy, be kita ko, i§ VLK rezervo.

2020 m. Lietuvos BVP sumazéjo maziau, nei tikétasi
(uzfiksuotas nulinis augimas), o vieSosios i§laidos
sveikatai padidéjo 12 proc. (19 pav.). 2021 m. vieSyjuy
i8laidy sveikatai augimas buvo nuoseklus (9 proc.),
o BVP padidéjo 6 proc. 2020-2021 m. reagavimo i
pandemija tikslais sveikatos prieziuros sektoriui
skirta beveik 560 mlIn. EUR, i$ jy iSleista mazdaug
460 mln. EUR. I8 Sios sumos 310 mln. EUR buvo
paskirta i§ valstybés biudZeto, 189 mln. EUR

- 1S vyriausybés rezervo ir 57 mln. EUR -iS ES
strukturiniy fondy. ASP] gavo mazdaug 112 mln.
EUR premijoms sveikatos priezitiros darbuotojams,
teikusiems su COVID-19 susijusias paslaugas, taip
pat tyrimo ir skiepijimo programy jgyvendinimui
bei COVID-19 gydymo jrangos pirkimui padengti
(Valstybés kontrole, 2022 m.).

Pagal ekonomikos gaivinimo ir atsparumo
didinimo plang numatytos investicijos j
pagrindinés sveikatos priezilros sistemos
infrastruktiiros modernizavima

Pagal Lietuvos ekonomikos gaivinimo ir atsparumo
didinimo plang sveikatos prieziuros sektoriui
numatyta skirti mazdaug 257 mln. EUR. Pagrin-
diniai prioritetai yra sveikatos prieziuros paslaugy
kokybes ir prieinamumogerinimas bei inovaciju
skatinimas; ilgalaikés prieziuros reforma ir sveikatos

19 pav. Pastaraisiais metais sveikatos prieZiiros
biudzetas gerokai padidéjo

«=Q==\/ieS0si0s iSlaidos sveikatai === BVP
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Saltinis - EBPO 2023 m. sveikatos statistiniai duomenys.

sistemos atsparumo ekstremaliosioms situacijoms
didinimas (Finansy ministerija, 2021 m.). Skirta lésy
su infekcinémis ligomis susijusiai sveikatos prieziurai
modernizuoti, skaitmeninimui plésti ir skubiosios
pagalbos paslaugy infrastrukturai gerinti (20 pav.).

Sios investicijos bus papildytos léSomis, gautomis
igyvendinant 2021-2027 m. ES sanglaudos politika,
pagal kurig Lietuva investuos i$ viso 475 mln. EUR
i savo sveikatos prieziuros sistema’. Beveik 80 proc.
Sios sumos bendrai finansuos ES. Didelé dalis i3
321 mln. EUR, bendrai finansuojamy i$ Europos
regionines pletros fondo (ERPF), bus panaudota
sveikatos priezituros paslaugy infrastrukturai gerinti,
0 154 mln. EUR, bendrai finansuojamuy is ,Europos
socialinio fondo + (ESF+), buvo skirta jvairioms
priemonems, kuriomis siekiama gerinti sveikatos
prieziuros paslaugy prieinamuma, kokybe ir
atsparuma, finansuoti.

20 pav. Lietuvoje planuojama skirti ES Iésy uzkrec¢iamosioms ligoms, skaitmenizacijai ir skubiajai pagalbai

Infekciniy ligy centry modernizavimas
EUR 124 000 000

Skubiosios pagalbos
paslaugy infrastruktara
EUR 24 000 000

Pazangiosios
terapijos centras
EUR 13 200 000

Sveikatos priezitros
sektoriaus skaitmenizacija Kita
EUR 85 700 000

EUR 10 100 000

Pastaba. Sie skaiciai susije su pirminiu ekonomikos gaivinimo ir atsparumo didinimo planu. Siuo metu atliekama Sio plano perzidara gali turéti jtakos jo
dydziui ir sudéciai. Kai kurie elementai sugrupuoti siekiant padaryti diagramq aiskesne.
Saltinis — Europos Komisija. Ekonomikos gaivinimo ir atsparumo didinimo rezultaty suvestiné.

5 Sie ES sanglaudos politikos duomenys atspindi padétj 2023 m. rugséjo men.
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Siekiant iSspresti nuolatines sveikatos sistemos
problemas, numatoma didinti efektyvumag

Sveikatos prieziuros paslaugy kokybés tobulinimas
suteikty galimybe gerokai padidinti efektyvuma,
nes taip pagerety sveikatos rodikliai (Zr. 5.1
skirsnj). SAM (2022 m.) nustateé keletg papildomy
klitciy, trukdanciy didinti efektyvuma, jskaitant
netolygy sveikatos prieziuros specialisty jgudziy
pasiskirstyma; nedidele pirmines ir ilgalaikes beil
paliatyviosios sveikatos prieZitros paslaugy apimti;
pernelyg didele priklausomybe nuo stacionarinés
prieziuros; pernelyg létai jgyvendinama sveikatos
technologijy vertinima; veiksmingy kompensuo-
jamuyjy vaisty sarasy atnaujinimo sistemy trukuma;
neracionaly vaisty vartojima; taip pat finansavimo
mechanizmus, kurie neskatina didinti paslaugy
teikimo efektyvumo. AtsiZzvelgiant | tai, §$iuo metu
vykdoma strukturiné reforma (Zr. 4 skirsnj), kuria
siekiama iki 2024 m. iSplésti pirminés sveikatos
prieziuros funkcijas, optimizuoti ASP] tinkla,
centralizuoti greitosios pagalbos paslaugas, sukurti
ilgalaikes sveikatos prieziuros modelj ir sustiprinti
sveikatos prieZituros sistemos atsparuma.

Darbo jégos sveikatos prieZitros sektoriuje
trikumas ir netolygus jos pasiskirstymas gali
trukdyti pasiekti reformos tikslus

Prognozuojama, kad iki 2030 m. susidarys didelis
sveikatos prieZitros specialisty, visy pirma slaugytoju
(daugiau kaip 3 000) ir bendrosios praktikos gydytoju
bei vidaus ligy gydytoju (daugiau kaip 800), trukumas,
bet sunkumy kyla ir dél nevienodo sveikatos
prieziuros specialisty pasiskirstymo regionuose.
Valstybes kontrolés (2023b) teigimu, puse savivaldybiy
ir ketvirtadalis ASP] neturi planavimo mechanizmuy,
kad uztikrinty pakankama slaugytojy skaiciy, o
subnacionaliniu lygmeniu surinkti duomenys apie
sveikatos prieziuros specialistus yra nepatikimi.

Del §iy veiksniy gali nepavykti jgyvendinti norimy
reformy, kuriomis siekiama didinti sveikatos
prieziuros sistemos atsparuma. Buvo patobulinti
mechanizmali, kurie gali padéti veiksmingiau planuoti
nacionaliniu lygmeniu (pvz., prognozuoti ir rengti
duomenis apie laukimo laikg), taip pat pagerintos
finansinés ir socialinés paskatos, kuriomis siekiama
pritraukti medicinos studijas baigusius specialistus

i kaimo vietoves, bet kai kuriose savivaldybése jau
dabar labai truksta sveikatos priezitros specialisty, o
prognozes neatspindi dabartinés reformos lukesciy.

Pastaruosius kelerius metus buvo didinamas slaugos
studenty skaicius, ir Sias studijas baigianciy busimy
slaugytojuy skaic¢ius nuosekliai didéjo nuo 474 (2012 m.)
iki 768 2021 m. Vis délto, kadangi 2021 m. 100 000
gyventojy teko 27 slaugos studijas baige specialistai,
Sias studijas baigusiy slaugytojy pasiula Lietuvoje

yra gerokai mazesne uz ES vidurkj — 44 slaugytojus
100 000 gyventoju, o medicinos studijas baigusiy
gydytojy pasiula virsija ES vidurkj (21 pav.).

Siekiant sumaZzinti §j stygiy, 2018-2021 m. slaugytoju
atlyginimai padidinti 63 proc. (54 proc. padidinti
gydytoju atlyginimai), augimui atspindint tiek
pastangas islaikyti darbuotojus, tiek laikiny premijy
darbuotojams, dirbantiems su COVID-19 serganciais
pacientais, poveikj. Poreikis gerinti darbo sglygas

ir spresti sveikatos prieziuros specialisty gerovés

ir psichikos sveikatos poreikiy klausima yra atvirai
pripazistamas (Zr. 6 skirsni), ta¢iau poky¢iy, kuriuos
numatoma jgyvendinti, dar nepakaks tam atotrukiui
sumazinti.

21pav. Lietuvoje parengiama mazZiau slaugytojy
nei vidutiniskai ES
—e—FS
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Pastaba. ES vidurkis yra nesvertinis.
Saltiniai: EBPO 2023 m. sveikatos statistiniai duomenys, Eurostato
duomeny bazé.

Sustiprinta stebésena siekiant spresti atsparumo
antimikrobinéms medZiagoms problemg

Atsparumas antimikrobinéms medziagoms (AAM)
yra ES svarbus susirupinimg del visuomenes
sveikatos keliantis klausimas — apskaiciuota, kad

dél antibiotikams atspariy infekcijy ES ir Europos
ekonominegje erdveje (ECDC, 2022 m.) kasmet mirsta
mazdaug 35 000 Zmoniy, o su sveikatos prieziura
susijusios i§laidos siekia mazdaug 1,1 mlrd. EUR per
metus (EBPO / ECDC, 2019 m.). 2021 m. Lietuvoje
bendras antibiotiky suvartojimas (14 nustatytuyju
paros doziy (NPD) 1000 gyventoju) buvo maZzesnis uz
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ES vidurki (17 NPD 1000 gyventoju) dél palyginti mazo
ju vartojimo bendruomenéje masto, kuris Lietuvoje
sieke 11,7 NPD 1000 gyventojy, o ES - 14,4 NPD (22
pav.). Vis délto, jy suvartojimas sveikatos prieziaros
istaigose yra vienas didziausiy ES. Siekiant stiprinti

hospitaliniy infekcijy stebéseng, 2020 m. buvo jdiegta
bendra informaciné sistema, o nuo 2022 m. visos
stacionariosios sveikatos prieziuros jstaigos privalo
teikti duomenis apie hospitalines infekcijas.

22 pav. Antibiotiky suvartojimas bendruomenéje Lietuvoje nesiekia ES vidurkio

Nustatytosios paros dozés (NPD) 1000 gyventojy per para

0 Lietuva
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Pastaba. ES vidurkis yra nesvertinis.

2017 2018 2019 2020 2021

Saltinis — ECDC Europos antimikrobiniy medziagy suvartojimo stebéjimo tinklas (ESAC-Net).

COVID-19 pandemijos metu igyta patirtis paskatino
parengti rekomendacijas, kaip gerinti reagavimo j
ekstremaligsias situacijas pajégumus ir valdyma

Pradiniuose pandemijos etapuose ligoninése buvo
pertekliniy pajegumuy, leidziant paskirti penkias
dideles ligonines visiems COVID-19 sergantiems
pacientams gydyti. Tac¢iau daugéjant COVID-19
atvejuy, iSaiskejo, kad toks sprendimas netvarus, todél
pacientai véliau taip pat buvo perskirstyti kitoms
ASP], bet nereikejo jrengti naujy ligoniniy lovy, nes
buvo perskirstytos lovos esamuose skyriuose. Vis
délto, COVID-19 sergantiems pacientams paskirti
intensyviosios terapijos skyriy pajégumai buvo
maksimaliai iSnaudoti didZiuosiuose centruose, dél
to atsirado poreikis jrengti naujas intensyviosios
terapijos lovas. Viena i$ pagrindiniy Valstybes
kontrolés (2022 m.) rekomendacijuy, kaip sveikatos
prieziuros sistema galéty reaguoti susikloscius
ekstremaliajai situacijai, - tai gerinti valdyma ir
valdymo pajégumus ekstremaliyjy situacijy atveju,
taip pat stiprinti teises aktus, kurie suteikty galimybe
sveikatos priezituros sistemai ekstremaliyjy situaciju
atveju naudoti privaciy istaigy, su kuriais VLK yra
sudariusi sutartj, iSteklius.

ES reglamentas dél dideliy tarpvalstybinio
pobudzio grésmiy sveikatai gali paskatinti geriau
pasirengti ekstremaliosioms situacijoms
Pandemija parodé, kad butina geriau pasirengti
ekstremaliosioms situacijoms busimy sukrétimy
atveju. Lietuvos ekstremaliy sveikatai situacijy
centras privalo kasmet perziureti pasirengimo
ekstremaliosioms situacijoms planus. 2022 m. SAM

ivertino keletg ekstremaliyjy situacijy kaip ,labai
dideles tikimybes*“ jvykius, t. y. ekstremalius meteoro-
loginius reiSkinius, misky gaisrus, ekstremaligsias
situacijas juroje, kibernetinius i§puolius ir masinj
migranty antpludj (Europos statistikos sistemos
komitetas, 2022 m.). Pagal 2022 m. ES reglamenta dél
dideliy tarpvalstybinio pobudzio grésmiy sveikatai
reikalaujama priimti valstybés ir ES lygmens
priemones, kuriomis $alims buty sudarytos sglygos
uzkirsti kelig tarpvalstybinio pobudZzio gréesmems
sveikatai, joms pasirengti ir jas valdyti; Lietuvoje dar
tik Zengiami pirmieji Zingsniai siekiant jgyvendinti §i
teisés akta.
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6 Demesys psichikos sveikatal

Lietuvoje didelé psichikos sveikatos problemy
nasta

Nors, kaip ir kitose ES Salyse, Lietuvoje labai truksta
informacijos apie psichikos sveikatos sutrikimy
paplitima, i§ turimy duomeny matyti, kad psichikos
sveikatos problemy patiria daug Lietuvos gyventojuy.
Prastos psichikos sveikatos ekonomineés islaidos yra
didelés, ir apskaiciuota, kad 2015 m. tiesiogineés ir
netiesioginés islaidos Lietuvoje sudare 2,6 proc. BVP
arba beveik 1 mlrd. EUR (EBPO/ ES, 2018 m.).

Remiantis Sveikatos rodikliy ir vertinimo instituto
(IHME) jverciais, 2019 m. psichikos sveikatos
problemy tureéjo vienas i Sesiy Lietuvos gyventojuy,

t. y. mazdaug 450 000 Zmoniy. Psichikos sveikatos
problemy turinc¢iy gyventojy dalis Lietuvoje

(16,3 proc.) buvo panasii ES vidurkj (16,7 proc.).
Lietuvoje dazniausi psichikos sutrikimai yra
depresiniai sutrikimai (jy turi apytikriai 5,4 proc.
gyventojy), nerimo sutrikimai (5,0 proc.) ir alkoholio
bei narkotiky vartojimo sutrikimai (3,3 proc) (23 pav.).

23 pav. Depresija, nerimas ir alkoholio bei
narkotiky vartojimo sutrikimai yra pagrindinés
psichikos sveikatos problemos Lietuvoje

W Bipoliniai sutrikimai ir Sizofrenija Nerimo sutrikimai

m Kiti psichikos sutrikimai Depresiniai sutrikimai

m Alkoholio ir narkotiky vartojimo sutrikimai
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Pastaba. ES vidurkis yra nesvertinis.
Saltinis — IHME (2019m. duomenys).

Sergancios depresija dazniau nurodo moterys ir
maziausias pajamas gaunantys asmenys

I$ 2019 m. Europos sveikatos tyrimo apklausos

budu (EHIS) duomeny matyti, kad iki pandemijos
sergantys depresija nurodé 7 proc. suaugusiy Lietuvos
gyventojy. Dazniau turincios toki negalavima nurodo
moterys ir maziausiy pajamy kvintiliui priskiriami
asmenys. 2019 m. mazdaug 9 proc. motery ir 5 proc.
vyry nurode, kad serga depresija, o tiek vyrai, tiek
moterys, priskiriami maZziausiy pajamy kvintiliui,
daugiau nei adtuonis kartus dazniau nurodydavo
jauciantys depresijos simptomus, palyginti

su didZiausiy pajamu kvintiliui priskiriamais
asmenimis.

Sasaja tarp mazy pajamy ir prastos psichikos
sveikatos i8liko per visg COVID-19 pandemijg. I$
pandemijos laikotarpiu surinkty apklausy duomeny
matyti, kad asmenims, kuriy finansiné padeétis
nestabili, kilo gerokai didesné rizika susirgti depresija
(EUROFOUND, 2021 m.; 2022 m.).

SaviZzudybiy skaicius Lietuvoje sumazéjo, bet
tebéra didziausias ES

Nors suicidinj elgesj veikia sudétingi socialiniai ir
kultariniai veiksniai, psichikos sveikatos problemos
didina savizudybiy rizika. Lietuvoje buvo padaryta
tam tikra paZanga mazinant ankstesnius didelius
savizudybiy skaicius, ypac tarp vyry, vis delto,

jle tebera didZiausi ES. Nors nerimauta, kad
pandemijos laikotarpiu savizudybiy padaugeés,

2020 m. Lietuvoje tokiy pokyciu nejvyko (24 pav.).
2020-2024 m. nacionaliniu saviZzudybiy prevencijos
veiksmy planu siekiama sumazinti mirtingumo dél
savizudybiy rodiklius vykdant prevencinj darbg su
paZeidZiamomis grupémis, taip pat veiksmingiau
uztikrinant galimybes naudotis paslaugomis tiems
asmenims, kuriems kyla savizalos pavojus. Be to,
2018 m. buvo patvirtintos sveikatos prieziuros gaires,
skirtos sunkioje krizéje atsidurusiems asmenims,
kurios suteikia galimybe per 24 valandas gauti
specializuotas paslaugas ir pagal kurias reikalaujama,
kad visos savivaldybése buty parengti savizudybiy
prevencijos planai.

Dél COVID-19 padidéjo psichikos sveikatos
problemy nasta visuomenei ir sveikatos prieZitiros
specialistams

IS Valstybés kontrolés vertinimo ataskaitos (2021 m.),
skirtos COVID-19 poveikio psichikos sveikatai
mazinimui, matyti, kad pandemijos laikotarpiu
psichikos sveikatos problemy nasta padidegjo ir
gerokai daugiau asmeny nurodé patiriantys stresa
arba jauciantys nerima, pykti ir litdesj. Palyginti

su 2019 m., 2020 m. apsilankymuy pas pirmines
psichikos sveikatos prieziuros paslaugy teikéjus
padaugéjo 17 proc., be to, pailgéjo apsilankymo pas
vaiky psichiatrg laukimo laikas — per vieng savaite
pas psichiatra patenkanciy vaiky dalis sumazéjo
nuo 75 proc. 2019 m. iki 57 proc. 2021 m. Pandemijos
pradzioje vyriausybé idiegé nemokama karstaja
psichologinés pagalbos linijg, jkuré mobiligsias
reagavimo j krizes komandas ir, be sveikatos
centruose jau teikiamy paslaugy, skyré finansavima
pirmineés psichikos sveikatos priezituros paslaugoms
visuomenes sveikatos biuruose teikti.

Taip pat daugiau démesio skirta sveikatos prieZiuros
specialisty gerovei ir psichikos sveikatai. Be dél
COVID-19 pandemijos padidéjusio streso, nespren-
dziant ilgalaikiy problemu, susijusiy su prastomis
darbo sglygomis ASP], sveikatos prieziuros
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Figure 24. Although it has fallen, the suicide rate among Lithuanian men remains very high
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Source: Eurostat Database.

specialistai patiria dar didesne jtampa. SAM ir
Gydytojy asociacijos surengtos konsultacijos
atskleidé, kad 2019 m. trys i keturiy sveikatos
priezitros specialisty patyré bauginimus ir prieka-
biavima darbe, o pagrindinés emocinio streso
prieZastys buvo dominuojantys hierarchiniai
santykiai, nepotizmas ir vadovavimo jgudziy stoka
(SAM, 2021 m.). Reaguojant j Sias iSvadas parengtu
2021-2024 m. darbuotojy psichosocialinés geroveés
asmens sveikatos prieziuiros sistemoje veiksmuy planu
siekiama jgyvendinti teigiamy pokyciy keliose srityse,
iskaitant pranesimy apie priekabiavima sistemas,
Svietima ir mokyma bei galimybes gauti pagalba
i8kilus psichikos sveikatos problemoms.

Daug asmeny nurodé, kad pandemijos laikotarpiu
nebuvo patenkinti jy psichikos sveikatos prieZitros
poreikiai

Igyvendinus Lietuvos psichikos sveikatos strategija
(2007 m.), psichikos sveikatos prieZitros paslaugos
buvo sujungtos su pirmineés sveikatos prieziuros
paslaugomis, siekiant sumazinti stacionarines
psichikos sveikatos priezitros apimtj. Pirminés ir
didelés dalies antrinés ambulatorinés psichikos
sveikatos prieziuros paslaugy teikimg organizuoja
savivaldybeés, ir paprastai jos teikiamos pirminés
psichikos sveikatos prieziuros centruose, kurie
neretai yra jkurti ten pat, kur teikiamos pirminés
sveikatos prieziuros paslaugos, ir kuriy paslaugomis
galima pasinaudoti be siuntimo. Pirminés psichikos
sveikatos priezituros centry veikla suplanuota taip,
kad pagalba galéty teikti keliy sriciy specialistai, bet
iStekliy ir pajegumuy apribojimy praktiskai teikiamas
mazesnis paslaugy spektras. Todél yra sudaryti
palyginti ilgi laukimo sarasai, o sunkiy psichikos
sveikatos sutrikimy turintys asmenys daznai
siunc¢iami j stacionarinés psichiatrinés prieziuros
paslaugu jstaigas.

Kaip ir daugelyje kity ES $aliy, ne vienas Lietuvos
gyventojas nurodeé, kad pandemijos metu nebuvo

patenkinti jy psichikos sveikatos prieziuros
paslaugy poreikiai. Remiantis 2021 m. pavasarj ir

2022 m. pavasarj visoje Europoje atliktos apklausos
duomenimis, 28 proc. Lietuvos gyventojy nurode, kad
nebuvo patenkinti ju sveikatos prieZiuros paslaugy
poreikiai; i§ jy 8 proc. buvo susije su psichikos
sveikatos prieziura (25 pav.).

25 pav. Kai kurie nepatenkinti sveikatos prieZiiiros
poreikiai pandemijos laikotarpiu buvo susije su
psichikos sveikatos prieZidra

Nepatenkinti
sveikatos priezilros
paslaugy poreikiai

: iS ju nepatenkinti
! psichikos sveikatos
: prieziaros poreikiai

28%

Lietuva

] 18% Lo

Pastaba. Apklausos respondenty buvo paklausta, ar siuo metu yra kokiy
nors nepatenkinty jy sveikatos priezidros paslaugy poreikiy ir, jei taip,
kokie sveikatos prieziaros paslaugy poreikiai Siuo metu nepatenkinti
(jskaitant psichikos sveikatos prieZitros paslaugas).

Saltinis - EUROFOUND (2021 m.; 2022 m.).

Lietuvoje jgyvendinama jvairialypé psichikos
sveikatos ir psichikos sveikatos prieZitiros
stiprinimo politika

Vienas i$ Lietuvos 2022-2030 m. sveikatos i§saugojimo
ir stiprinimo strategijos prioritety yra psichikos
sveikatos gerinimas. Be to, 2021 m. SAM pradéjo
jvairiuose sektoriuose jgyvendinti priemones,
kuriomis siekiama skatinti psichikos sveikatos
rastinguma, mazinti psichikos sveikatos sutrikimy
stigmatizavima ir skatinti ieSkoti pagalbos esant
poreikiui; svarbiausias $iy priemoniy tikslas yra
sumazinti mirtinguma nuo savizudybiy iki ES
vidurkio.
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e Pandemija labai neigiamai paveike gyventojy

sveikatg — dél COVID-19 labai sutrumpéjo tikétina
gyvenimo trukme, be to, Sirdies ir kraujagysliy
ligy nasta islieka labia didele. 2021 m. vidutine
tikétina gyvenimo trukme sutrumpejo iki

74,2 mety, 0 2022 m. vél padidéjo iki 76 mety, bet
tai yra beveik 5 metais uz ES vidurki mazesnis
rodiklis.

Dideli vyry alkoholio ir tabako suvartojimo
rodikliai lemia didesnius mirtingumo rodiklius
ir trumpesng gyvenimo trukme. Nors bendras
rukanciy paaugliy skaic¢ius sumazejo, vis
didesnj susirupinima kelia tai, kad vaikai

vis dazniau naudoja elektronines cigaretes ir
veipinimo prietaisus, todél paraginta uztikrinti
veiksmingesnj reglamentavima ir imtis veiksmuy
siekiant i§spresti lengvo veipinimo produkty
prieinamumo vaikams problema.

2021 m. viesosios islaidos sveikatai padidéjo iki

5,4 proc. BVP, ir tai atsispindi ne tik investicijas

1 kovos su COVID-19 priemones, bet ir nuolat
didinama viesajj sveikatos srities finansavima. Vis
délto, savo léSomis padengiamos islaidos sveikatai
iSliko labai didelés; daugiausia tai lémé namy ukiy
mokéjimai uz vaistus ir odontologinés prieziuros
paslaugas. AtsiZzvelgiant i tai, buvo labai iSpléstas
kompensuojamy ambulatoriniam tam tikry

ligy, jskaitant vezj ir Sirdies ir kraujagysliy ligas,
gydymui skirty receptiniy vaisty sarasas.

2022 m. pradétas esminis sveikatos prieZiuros
sistemos restrukturizavimas, kuriuo siekiama
sukurti naujg pirmines sveikatos prieziuros
paslaugy teikimo model;j ir pertvarkyti ligoniniy
tinkla, siekiant pagerinti paslaugy kokybe

ir prieinamuma. Kad buty jgyvendinti Siy
reformy tikslai, svarbiausia uztikrinti, kad buty
pakankamai aisku, kaip reikéty pertvarkyti
ligoniniy tinkla, taip pat uztikrinti bendradar-
biavima su suinteresuotaisiais subjektais (ypac
bendrosios praktikos gydytojais) ir iSspresti
ilgalaikes sveikatos prieziuros srities darbuotojy
problemas.

Prognozuojamas sveikatos prieziuros specialisty,
visy pirma slaugytojy, bendrosios praktikos
gydytojy ir tam tikry medicinos sric¢iy specialisty,
trukumas tebéra giliai jsiSaknijusi problema, be
to, butina spresti netolygaus sveikatos prieziuros
specialisty pasiskirstymo regionuose klausimg.
Padeétis darbuotojy iSlaikymo ir darbo jégos
planavimo srityje Siek tiek pageréjo nacionaliniu
lygmeniu, bet daugelis savivaldybiy ir ASP]

vis dar neturi parengty atitinkamuy planavimo
mechanizmuy. Atnaujintos prognozes suteikia

7 Pagrindines isvados

galimybe aiSkiau suprasti, kokia bus darbuotoju
ir paslaugy paklausa ateityje, vis délto jose
neatsizvelgiama i subnacionalinius skirtumus

ar papildomus lukescius, atsiradusius dél Siuo
metu vykdomos reformos, kuria Zadama pagerinti
sveikatos prieziuros paslaugy prieinamuma.

Didelis prevencinémis ir sveikatos priezitros
priemoneémis iSvengiamas mirtingumas, dideli
iSvengiamo hospitalizavimo atvejy skaiciai ir
didelis mirtingumas ligoninése rodo, kad Lietuvoje
vis dar kyla sunkumuy siekiant pagerinti galimybes
naudotis sveikatos prieziuros ir visuomenes
sveikatos prieZiuros paslaugomis bei padidinti

ju veiksminguma. AtsiZzvelgiant j numatoma
reforma, Siuo metu pagrindinis prioritetas

yra sustiprinti pirmine sveikatos prieziurg ir
optimizuoti specializuotas sveikatos prieziuros
paslaugas. Investicijos | geresne paslaugy kokybe
ir prieinamumga jgyvendinant ekonomikos
gaivinimo ir atsparumo didinimo plang ir ES
sanglaudos politikg taip pat turéty padeti didinti
sveikatos prieziuros sistemos efektyvuma, taip
pat stiprinti sveikatos technologijy vertinimo
pajégumus, siekiant racionaliau naudoti esamus
iSteklius ir testi skaitmenizacijg.

Pandemijos laikotarpiu buvo iSbandytas sveikatos
apsaugos sistemos atsparumas — sergamumo
piko metu buvo maksimaliai iSnaudoti pajegumai
pasirupinti COVID-19 serganciais pacientais,

o planineés paslaugos ir prevenciniy programy
igyvendinimas buvo atidéti vélesniam laikui. Iki
2022 m. nepavyko visiskai atkurti iki pandemijos
buvusio jvairiy sric¢iy sveikatos prieziuros
paslaugy teikimo masto. Buvo atlikti tam tikri
vertinimai siekiant pasimokyti i§ pandemijos
metu jgytos patirties. Pasirengimo busimiems
sukrétimams uztikrinimas tebéra vienas i$
prioritety, ir 2022 m. ES reglamentas dél dideliy
tarpvalstybinio pobudzio grésmiy sveikatai gali
paskatinti geriau pasirengti ekstremaliosioms
situacijoms.

Vyriausybe isplete psichikos sveikatos prieziuros
paslaugy apimtj pirminés sveikatos priezZiuros
istaigose ir skyre papildoma finansavima
pandemijos poveikiui susvelninti. Pastargjj
deSimtmetj savizudybiy skaic¢ius nuolat maZzejo ir
pandemijos laikotarpiu nedidéjo, nors tebéra labai
didelis, ypac vyry savizudybiy skaicius.
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